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pantoprazcl

Stop paleni zahy po cely den a noc

Pantoloc Control® obsahuje lécivou latku

pantoprazol, ta zastavuje ,pumpu’, kterd produkuje
zaludecni kyselinu. Timto zpUsobem snizuje mnozstvi kyseliny v zaludku.

Staci pouze 1 tableta denné pro ucinnou

a dlouhotrvajici Ulevu od paleni zahy po cely den a noc.
PANTOLOC Control 20 mg enterosolventni tablety

Peclivé ¢téte pribalovou informaci. Pantoloc Control obsahuje pantoprazolum. Lék k vnitinimu uZiti.

0 nejvhodnéjsim poutziti léku se poradte s Iékarem ¢i lékarnikem.

Zadejte v Alphega lékarnach. Plati do vyprodani zasob.

Editorial alphega

lekarna
UZ vam nékdy horela hlava? MoZna se vam
bude zdat tato otazka ponékud zvlastni, ale
moje hlava hofi pravidelné. O bsa h
MU;j fototyp balancuje nékde mezi trojkou
a Ctyrkou, takZe mohu sméle tvrdit,
Ze se spalim jen malokdy. A protoZe MILUJEME SLUNCE...
nezanedbavam pouZivani vhodnych 6 Ale vieho moc Zkodi
pripravkd na opalovani, slunecni

paprsky si mohu uZivat naplno. Takto
odvazna vdak nemohu byt v okamZiku,
kdy se vydam na dovolenou k mofi a... zagne mi TO SVEDENI NIKDY
horet hlava. At délam, co délam, vzdy se mi podafi spalit jedinou ¢ast NESKONC

téla, pésinku ve vlasech. aneb Trpim alergif

na slunce

Nepfijemné paleni a svédéni mi nedovoluji pouzivat kartac, takze cesani
se pro mé stava velmi cennym luxusem. V3e jesté vylepSim svou o
nerozvaznosti, kdy ve snaze ulevit spalenému mistu vytvorim pésinku MENTALNI ANOREXIE
o nékolik centimetr( vice vpravo, a spalim si tak dal3i ¢ast hlavy. Bojovala s ni

——  icisafovna Sissi
V letoSnim roce jsem se v3ak zarekla a hodlam svou hlavu udrzet ve
stejném stavu jako v zim&. Ze nevite, jak to hodldm udélat? V rukou pravé
drZite Cislo, které je radami o opalovani nabité. Ponofte se tedy do jeho
stranek jako do prohratého mofe plného Zivota a nedovolte slunicku, 2
aby vas zaskocilo.

NEJDE JEN O PRSA
..aleioZivot

{l \ KRIZOVKA
R.H,t Sout&Zte s ndmi

0 zajimavé ceny
Mgr. Alena Uhlitovd, Séfredaktorka
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B Aktualné z Alphega lékaren

Alphega Lékarna

Frydlant

je oteviena 365 dni v roce

Alphega Lékarna Frydlant se specializuje na homeopatika I

Lekarnu Frydlant naleznete v centru malebného méstecka pod horami, nedaleko Lysé Hory,
nejvyssiho vrcholu Beskyd. Tamni Siroky sortiment volné prodejnych [ékd, dermokosmetiky
a zdravotnich pomducek je doplnén o homeopatické léky a predevsim nadstandardni
poradenstvi. ViyzkouSejte také sluzby, které nam frydlantske ékarnice nabizeji.

I_ékérna Frydlant byla otevre-
na v roce 2008 a od roku 2009
je soucasti sité nezavislych lékarni-
kl Alphega lékarna. Jeji majitelkou
je Mgr. Martina Karokova, ktera dba
na to, aby byly pacientdm poskytovany ty
nejlepéi sluzby na odborné drovni. ,Ra-
dime se mezi [ékarny, které nabizeji svym
pacientdm vsestranny servis," zd(raziuje
Mgr. Kanokova.

Z3akladem kazdé dobré lékarny je Si-
roky sortiment écivych pFipravkd, do-
plRkyd stravy a volné prodejnych lékd.
Nejinak tomu je v Lékarné Frydlant.

Zde budete moci navic volit také z ho-
meopatickych pripravkd. Vsichni za-
méstnanci lékarny prochazeji odbor-
nymi Skolenimi na téma homeopatie,
a poskytnou vam tak kromé samotnych
lékU i profesionalni poradenstvi.

Pomoc zde najdete i v pFipadé, Ze po-
trebujete zdravotni potieby, jako jsou
kompresni puncochy, ortézy, hole, be-
derni pasy, rehabilitacni pomUcky (ba-
lony, micky, gumy) i zdravotni obuv.
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Pro imobilni pacienty lékarna zajistuje
inkontinencni pomUcky, choditka, na-
stavce do koupelen, voziky a jiné po-
muicky, které témto pacientdm usnadni
Zivot. Pro lepsi dostupnost pak pacien-
tdm nabizi i rozvoz téchto pomdcek aZ
do jejich domacnosti.

Analyza chodidel ¢i méreni
tuku? Zadny problem

,ProtoZe chceme nasim zakaznikim
poskytovat i dalsi sluZzby a pomdhat jim
Zit zdravy Zivot, rozhodli jsme se, Ze jim
primo nabidneme moZnost zmérit si
krevni tlak nebo mnoZstvi tuky a svalt
v téle," fika Mgr. Martina Kanokova.
Kromé toho si v lékarné mdzete ne-
chat provést analyzu chodidel pomoci
tzv. feet relevatoru. Analyza pomaha

zjistit problémy s pricnou i podélnou
klenbou, vbocenymi palci, kladivko-
vymi prsty apod. Nasledné vam bu-
dou doporuceny vhodné ortopedické
vloZky a jiné pomlcky, které si mlzete
v lékarné ihned vyzvednout.

Frydlantska lékarna se zabyva také po-
radenstvim v oblasti dermokosmetiky.
.V lékdrné si miZete vybrat ze tii zna-
Cek vysoce kvalitni dermokosmetiky,
dle zdjmu pacientd umime také provést
analyzu pleti specidlnim pristrojem a vy-
brat ty nejvhodnéjsi pripravky pro jejich
plet”dodava majitelka lékarny. 0 nase
zakazniky se snazime pecovat, jako by
byli nase rodina. Zaujimdme vaci nim
pozitivni a osobni pristup a zndme jejich
rodinné anamnézy. Ne nadarmo se ndm
fika Veseld zelena lékdrna.”

Alphega Lékarna Frydlant
Hlavni 79, Frydlant nad Ostravici

Tel.: 558 431 631, e-mail: info@lekarnafrydlant.cz
Oteviraci doba: Po - So 7:00 — 20:00, Ne 8:00 — 20:00

KalendaFr zdravi
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5.5. Mezinarodni den HYGIENY RUKOU

Podle Svétoveé zdravotnické organizace (WHO) je myti rukou jednim z nejleh-
Cich zplsob, jak predchazet onemocnéni infekénimi chorobami. Den hygieny
rukou si klade za cil o spravné hygiené rukou vzdélavat nejen zdravotniky, ale
také Sirokou verejnost. V lonském roce dokonce probihala v ¢eskych nemoc-
nicich kampan, béhem niZ se zajemci ucili spravné technice myti rukou.

6.5. Mezinarodni den PROTI DIETAM

8.5.  Svétovy den CERVENEHO KRIZE +

12.5. Mezinarodni den podpory nemocnych —
s CHRONICKYM UNAVOVYM SYNDROMEM

Mezinarodni den podpory nemocnych s chronickym unavovym syndromem byl
stanoven zamérné na 12. kvétna, protoze v tento den se narodila oSetfovatelka
Florence Nightingalova. Florence Zila na prelomu 19. a 20. stoleti. Cely Zivot
pomahala ranénym, stala u zrodu hygieny a srovnavaci lékarské statistiky. Cast
svého Zivota vSak byla upoutana na lzko, a to pravé v disledku chronického
unavového syndromu.

15.5.  Svétovy den proti MOZKOVE MRTVICI

17.5.  Svétovy den HYPERTENZE l

31.5.  Svétovy den BEZ TABAKU

8.6.  Svétovy den boje proti NADORUM MOZKU

Nekontrolovatelny rdst skupiny bunék a nasledné bujeni, neboli rakovina, se
vyskytuji stale Castéji. A to v rdznych formach a na rliznych mistech v téle.
Slovo ,,rakovina“ je nespravnym prekladem Feckého slova , karkinoma®,

v prekladu ,krabovina®. Tento termin pry uZival Hippokrates, protoZe zbytnélé
Zily pFi pokrocilé rakoviné prsu pry pripominaji klepeto.

14. 6. Svétovy den DARCU KRVE

Svétovy den darc( krve je pod&kovanim organizaci Cerveny kF¥iz, Cerveny
pllmésic, Mezinarodni federace darcd krve a Mezinarodni spolecnost trans-
fuzniho lékarstvi vsem darclim. ProtoZe pravé diky nim mohou lékafi denné

zachranit po celém svété mnoho Zivotd.
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Bez slunce by nebylo Zivota,

to vSichni vime. Ale stejné tak
by nebylo Zivota, kdybychom
se pred sluncem nechranili.
Tisice metrd vody by ochranilo
Zivocichy Zijici na morskem
dné, ale povrch zemé by

byl pusty.

keptici mohou namitnout, ze Zivot se

vZdy prizpUsobi podminkam nasi pla-
nety, to se vSak déje v prlbéhu stovek tisic
nebo milionl let, rozhodné ne béhem dese-
tileti. Ozonova vrstva, ktera absorbuje vy-
znamnou ¢ast ultrafialového zafeni, se na-
vic za nékolik poslednich desetileti vyrazné
a z hlediska evoluce nesmirné rychle ztencila.
Takovymto prekotnym zménam se slozitéjsi
organismy nejsou schopny prizpUsobit.

Co se pak stane, kdyZ na nas dopada vice ul-
trafialového zareni? Urcita slozka slunecnich

paprskl poskozuje DNA v bunkach nasi kidZe. Konkrétné se jedna
o bunky, které maji kzi pred zarenim chranit, tzv. melanocyty. A po-
kud je toto poskozovani dlouhodobé, intenzivni nebo velmi Casté, mize
se stat, Ze se takova bunka zacne nekontrolované mnoZit. Jinymi slovy
- vznikne nador. A jedna-li se o zhoubny nador, tzv. melanom, nejsou
nase Sance na Uplné uzdraveni pFilis vysokeé.

Za poslednich 40 let vzrostl vyskyt
zhoubnych nadori kliZe Sestkrat.

NejddleZit&jsi vsak je poznat, Ze se jedna o melanom a ne jen o pouhou
pihu. Takovy zhoubny nador Casto vypada nenapadné, nebo si ho vi-
bec neviimneme, protoZe je tfeba na hlaveé ¢i vzadu na krku. Ve chvili,
kdy se pak potvrdi diagndza, mdZe uz byt na Uplné vyléceni pozdé. Pro-
to je tak moc duleZita prevence, i kdyZ ji spousta z nas stale podceriuije.

Abychom své télo ochranili pred slunecnim zarenim, je nutné na
sobé vytvofit ,,ochrannou slupku®. Nejlépe chrani samoziejmeé odév,
cerné a mirné seprané tkaniny chrani [épe nez bilé a nové. K létu ale
slunce, voda a koupani patfi. KdyZ tedy odloZime obleceni, musime
k@zi chranit jinak — opalovacimi pripravky, tzv. sunscreeny.

Neni ale opalovaci pripravek jako opalovaci pripravek. Pred Skod-
livymi ucinky slunecniho zareni nas ochrani jen ty skutecné kva-
litni. Kvalitu pripravku nehodnotime na zakladé jeho formy (zda se

- Ultrafialové zaFeni pronika na zemsky povrch stale, bez ohledu
na po€asi. Sklada se z nékolika , typd" zareni. Pro nade Ucely postaci zminit
UVA a UVB zareni. Zatimco zareni UVA dopadne a7 na zemi z 99 %, UVB
by mélo byt z velké ¢asti , pohlceno” ozonovou vrstvou. Zareni UVA pronika
do hlubsich vrstev kiiZe, zpUsobuje okamzité zhnédnuti a je pric¢inou vzniku
pigmentovych skvrn, slunecnich alergii a starnuti pokozky.

- Intenzita zaFeni se zvy3uje s rostouci nadmo¥skou vyskou (hory),
sniZujici se vzdalenosti od rovniku (tropicke a subtropické pasmo) a sniZuijici

se vzdalenosti zemé od slunce (léto).

- Cim slab3i ozénova vrstva je, tim vice se pro Zivot nebezpe&ného

UVB zifFeni dostane aZ k nam.

- UVB zafeni ma neblahy vliv nejen na kiZi, ale téZ na zrak (dokaZe spalit
tyCinky, Cipky a nervova zakonceni v rohovce). Na kiizi zplsobuje zCervenani
anasledné pozdni, trvalé zhnédnuti. MGZe zpUsobit vznik nador( na kdzi.
Abychom byli spravedlivi, je tfeba poznamenat, Ze je nezbytné pro tvorbu

vitaminu D v nasem organismul.

jedna o mléko, olej, pénu, krém
apod.), ale ddlezitd pro nas je
technologie vyroby a pouzity filtr.

Filtr blokuje dopad nebezpecného
slune¢niho zareni na nasi pokozku.

MUZe byt bud chemicky, nebo mi-
nerdlni. Cast&ji se mGZeme setkat
s vyrobky obsahujicimi filtr chemic-
ky — lépe se rozmazavaji a vyrabi
se jich neprfeberné mnoZstvi. Téch
s mineralnim filtrem neni na trhu

zdaleka tolik. HUFe se rozmazavaji
a nékdy zanechavaji na pokoZce
lehkou bélavou vrstvicku. Jejich vel-
kou vyhodou je, Ze se jedna témér
vyluéné o hypoalergenni pripravky
ajsou Casto urceny i t€m nejmensim
détem.

Cim lepsi a kvalitn&jsi pripravek
je, tim ma vyssi stabilitu ve vodé
i na slunci. Zpravidla ale byva take
draZzsi. PFi vybéru musime zohlednit
nékolik zakladnich faktor:

« pro koho je (dit€ nebo dospély,
Clovék s alergii na slunce,
nebo uZivajici nékteré specific-
ké léky, fototyp — svétly, tmavy
apod., velikost osoby — mnoz-
stvi krému potifebného
na stodvacetikilového muze
bude jiné nez na padesatikilo-
vou sle¢nu)

« kde se budeme slunit (¢im vyse
do hor a ¢im blize k rovniku, tim
vy$si ochranny faktor potfebu-
jeme)

inzerce

STADA PHARMA CZ s.r.o.

| adival

DERMATOLOGICKA OCHRANA KUZE

Chrani Vasi pokozku

Uginny ochranny komplex UVA-UVB-IRA
+ ochrana pred infracervenym zarenim

Specialni rada pro alergickou kuZi a pro citlivou

détskou pokozku
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Siemensova 2717 /4, 155 00 Praha 5
tel.: +420 257 888 111, www.stada-pharma.cz

**IMS data Pharmatrend z lékarenského
segmentu za obdobi biezen 2011 az biezen 2012.

Vice informaci na: www.ladival.cz




* jak dlouho budeme nadmérné-
mu slunec¢nimu zareni vysta-
veni (musime spocitat, kolik
krému konkrétné vymaZzeme
a kolik baleni spotfebujeme)

* zda jsme slunci jiZ vystaveni
byli, nebo zda se jedna o prvni
slunéni v roce

Vyb&rem vhodného sunscreenu ale
nic nekon¢i. Chceme-li si zachovat
kGzi krasnou a zdravou, nesmi-
me zapominat na urcita pravidla.
To, na co bychom si méli davat po-
zor, je shodné s tim, jaké nejcastéjsi
chyby pfi opalovani délame...

Zvysené riziko vzniku koznich nadord
maji lidé, kteFi uZivaji léky potlacujici
obranyschopnost jejich organismu,
tzv. imunosupresiva. Nejcastéji to
jsou pacienti po transplantacich, ale
také ti s nékterymi autoimunitnimi
chorobami. Ti vSichni by méli byt bez
vyjimky o této hrozbé informovani
jak osetfujicim lékarem, tak lékarni-
kem pFi vydeji téchto LékQ.

Léka, které zvysuji riziko foto-
senzitivity (zvy3ena citlivost kaze
na slunecni zareni), je mnohem
vic. Nebezpeli sice neni tak vel-
ké jako u imunosuprimovanych
pacientl, ale =zato velmi Ccasté.

Mohou to byt néktera antibiotika,
léky na srdecni arytmie, léky na
lécbu akné, léCiva s protizanétli-
vym a analgetickym Ucinkem (tfeba
i s obsahem ibuprofenu), ale také tre-
ba antikoncepcni tablety. V lékarné
by na toto riziko mél byt upozornén
kazdy pacient, kterého se to tyka.
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VSichni, kdo jsou vystaveni slu-
necnimu zafeni Casto, nebo maji
z néjakého ddvodu vyssi riziko, by
se méli chranit stale. Tedy nejen v
lété, kdyZ se svlékneme do plavek.

Musime si uvédomit, Ze slunci nejvi-
ce vystavujeme hlavu a ruce. To jsou
také mista, kde nejcastéji vidime
pigmentové skvrny — hitbety rukou,
oblicej a ples. Nejedna se o ,sta-
fecké” nebo ,jaterni* skvrny, jak je
bézné nazyvame, ale o pigmentace

na mistech, ktera jsou dlouhodobé
vystavovana slunci bez ochrany.

Pigmentové skvrny nejsou sice ne-
bezpecné, ale zato jsou nehezké.
Pokud chceme mit zdravou, krasnou
a zarivou plet i po CtyFicitce, méla by
byt denni ochrana obli¢eje krémem
s UV filtrem samozfejmosti, stejné
jako cisténi zubl po snidani a po ve-
Ceri.

Mgr. Leona Stépkovd,
Alphega lékdrnice,
Hostomice nad Bilinou

* NamaZme se alespon 20 minut pred zacatkem slunéni.

* PouZivejme dostate¢né mnozstvi pfipravku. Uvadi se pfiblizné jedna

kavova lZi¢ka na oblicej a dvé az Ctyfi polévkoveé Zice na télo. V tomto
pripadé se rozhodné nevyplati Setfit!

* PFi mazani nezapomenme na kozni zahyby a rlizné nerovnosti na téle.

* ZvySenou pozornost vénujme oSetieni nejexponovanéjsich mist, jako

jsou narty, nos, usi, prsty na nohou, dekolt, ale tfeba i pésinka ve vla-
sech. Stejné tak je dlleZité peclivé namazat mista, ktera nebyla slunci
predtim vystavena (napf. po zméneé strihu plavek).

 Uprednostnéme pripravky odolné proti vodé, hypoalergenni a fotostabil-

ni (jejich kvalita se neméni ani na slunci).

* Na jizvy, materska znaménka, pihy, rty a okoli o¢i doporucuji pouzit

vyrobek s co nejvyssim ochrannym faktorem.

+ Déti chranme pred sluncem obzvlast disledné. Kojenci do pUl roku véku
by neméli byt slunci vystaveni vlbec, batolata do tff let jen s nejvySsi
opatrnosti, na kratkou dobu a chranéna pripravky s vysokou ucinnosti.

* Ochranu pred sluncem je dileZité jesté zintenzivnit pri uzivani nékterych
lékd, zvysujicich riziko fotosenzitivity nebo vzniku koZniho nadoru.

PFijd'te se poradit pfimo do nasi Alphega lékarny:

Lékarna Medea, Vrbenského 165, Hostomice nad Bilinou
Tel.: 417 825 212

inzerce

M Specialni projekt

Pocet pripadu
melanomu kuze
Nnarusta. Budte aktivni

a dohlédn&te na matefska znamértka

sobé i svym nejblizSim

Prestoze si velka vétSina svétove
populace (88 %) uvédomuje rizika
spojena s vystavenim se slundi,
nova exkluzivni studie provedena

na prelomu letoSniho roku

ve 23 zemich svéta odhaluje,

Ze 52 % svétove populace nikdy
nenavstivilo dermatologa za ucelem
kontroly znamének a jedna Ctvrtina
dotazanych osob si na téle znaménka
nezkontrolovala nikdy.

R akovina klze je pfitom jedinym typem
rakoviny, kterou dokaZzeme rozpoznat
pouhym okem. Vcasna diagnostika je tak
pro lécbu rakoviny klize zasadni. Pokud totiz
rakovinu kiZe diagnostikujeme vcas, aZz 90 %
pripadl melanom je ucinné léCitelnych. Pres-
to se rakovina klZe stala devatym nejcastéj-
Sim typem rakoviny v Evropé se 100 000 nové
diagnostikovanymi pfipady pouze za rok 2012.

La Roche-Posay, predni dermokosmeticka
znacka doporucovana 25 000 dermatology

z celého svéta* a dlouholety partner dermato-
logli v prevenci proti rakoviné kdZze, loni v Fijnu

(% e

spustila novou osvétovou kampan Skinchecker, jejimz cilem je vzdéla-
vat a informovat Sirokou vefejnost o dlleZitosti v€asné detekce rako-
viny kliZze. Kampan je podporovana lokalnimi dermatology a lékarniky
a je navic doprovazena bezplatnym vySetrenim mater'skych znamének
po celém svéte.

Cilem projektu je povzbudit kaZdého jednotlivce, aby si vice vSimal ne-
jen svych vlastnich matefskych znamének, ale také znamének svych
nejblizSich. Pravé aktivni sdileni mezi lidmi je hnacim motorem Sifeni
osvéty a vzdélavani, nebot celych 73 % svétové populace tvrdi, Ze déla
vice pro zdravi svych blizkych nez pro své vlastni.

Jak se stat aktivnim a Sifit osvétu dal?

Na internetovych strankach www.skinchecker.cz naleznete kromé
rad a tip, jak se bezpecné chranit pred slunec¢nim zarenim, jedno-
duchou pétibodovou metodu ABCDE, navrzenou a Siroce podporo-
vanou dermatology z celého svéta, diky které snadno a rychle iden-
tifikujete potencidlni problém a ziskate odvahu co nejdrive navstivit
dermatologa. Metodu ABCDE potom mdZete jednim kliknutim sdilet
s prateli nebo blizkymi a povzbudit je, aby se pridali a také se stali
Skincheckery.

Na strankach mlzete zdroven sledovat Sifeni kampané po celém
svété pomoci online mapy, kde vidite redlné zastoupeni vsech
Skinchecker( ve svété, kterych je v soucasnosti jiz vice nez 12 283 000
(z toho vice neZ 300 000 v CR) a kaZdy den se jejich pocet zvy3uje.

Pokud vam na nékom zalezi, stafite se i vy Skincheckerem!
Objevte ABCDE metodu a dohlédnéte na znaménka krasy
sobé i svym nejblizsim. Navstivte www.skinchecker.cz

*Viz strana 10
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Jak se chranit pred UV zarenim?

\'4

S kodlivé ucinky se objevuji také v dlouho-
dobém horizontu. Dochazi k urychlené-
mu starnuti kze, které se vyznacuje vyskytem
pigmentovych skvrn, zaZloutlé barvy pleti, hlu-
bokymi vraskami a ztratou hutnosti a pruzZnosti
pleti. PoSkozeni kize je primarné zplsobené
UVB a UVA zarenim. Pokud se tato neviditel-
na poskozeni opakuji, mohou zpUsobovat také
zmény v jadrech nasich bunék, poskodit jejich
DNA a v dlouhodobém horizontu mohou vést az
k rozvoji rakoviny kaze.

Témto poSkozenim je mozné zabranit dodrzo-
vanim pravidel spravného chovani pfi pobytu
na slunci. V dobé nejvyssi slunecni expozice
(11 az 15 hodin) radé&ji vyhleddme stin, déti
do ti let vystavujeme primému slunec¢nimu za-
feni co nejméné, nosime pokryvku hlavy, bryle
a tricka pro lepsi ochranu téla a v neposled-
ni fadé nesmime zapomenout na pravidelnou
aplikaci dostate¢ného mnoZstvi ochranného
pripravku s vysokou nebo velmi vysokou ochra-
nou (SPF 50+), ktery obsahuije filtracni systém
posileny proti UVA zaren.

10 ®alphegalékarna

Slunce je pro Zivot nezbytné a nabizi skutec¢né
vyhody. V malych davkach ma dobry vliv na nasi
naladu a podporuje napriklad fixaci vapniku v nasich
kostech. Ve velkych davkach vsak mUze byt slunce
velmi nebezpecné a zpUsobovat z kratkodobého
pohledu spalenf kiZe, fotodermatitidu (jakou je
benigni letni vyrazka), kopFivku vyvolanou sluncem,
poruchy pigmentace (melasma, tmaveé skvrny) nebo
fotosenzitivitu.

Velmi vysokou UVB/UVA ochranu spojenou s velmi vysokou bezpec-
nosti a pfijemnymi texturami nabizi Fada solarni ochrany Anthelios.
Rada Anthelios od dermokosmetické znacky La Roche-Posay je do-
porucovana vice nez 25 000 dermatology na celém svété a je nejdopo-
rucovangjsi znackou fotoprotekce u dermatologd v Ceské republice.*

VSechny ochranné pripravky Anthelios maji pomér UVB/UVA ochra-
ny SPF/PPD < 2,5 a spliuji tak aZ dvakrat striktnéji evropsky stan-
dard. Obsahuji jedinec¢nou termalni vodou z La Roche-Posay znamou
pro svUj zklidnujici ucinek a plsobeni proti volnym radikaldm. SloZeni
pripravkd je limitovano jen na nutné potiebné minimum pro zachova-
ni vysoké tolerance a bezpecnosti. VSechny pfipravky jsou testovany
pod dermatologickou kontrolou na citlivé pokoZce.

Anthelios nabizi Siroké spektrum ochrannych pripravkd urcenych
pro vdechny typy citlivé pleti a pro vdechny druhy slunecni expozice.
Vybér vyZivnych, lehkych i zmatiujicich textur zarucuje prijemnou
a snadnou aplikaci pro kazdodenni pouziti celou rodinou. Vyzkousejte
napriklad vysoce vodéodolné mléko pro déti SPF 50+ nebo komfortni
krém na obli¢ej SPF 50+ s posilenou UVA ochranou na Urovni DNA
koZnich bunék.

* Studie Cegedim, Cerven aZ ervenec 2014, Ceskd republika, 126 dermatologti odpovidalo na otdzku:
Kterou dermokosmetickou Fadu (znacku) pipravky doporucujete svym pacientim u ndsledujici diagndzy
nejcastéji: fotosenzitivita, pigmentové névy a poruchy pigmentace?

LA ROCHE-POSAY x 5
LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE < znacka fotoprotekce
doporucovana dermatology
v Ceské republice”

PRO LEPSIi ZIVOT S CITLIVOU PLETI

ANTHELIOS

Vysoka UVB/UVA ochrana
pro citlivou pokozku.

il 3 -
im, cerven—cervenec 2014, Ceska republika, 126 derma odpovidalo na otazku: Kterou dermokosmetickou radu
. [znacku) pripravkd doporucujetevasi cientdm u nasledujici diagndzy nejéastéji: fotosenzitivita,
pigmentoveé névy a poruchy pigmentace?




M Zdravi v rodiné Pozor na fototoxickou reakci!

Jednim z projevd alergie mdZe byt i fototoxicka reakce (toxické plsobe-
ni v souvislosti se slunénim, vznika po podani fotoaktivniho léCiva

a nasledném slunéni). Pozor bychom si tedy méli dat, uzivame-li
antibiotika, nesteroidni antiflogistika (ketoprofen, obsaZeny napfiklad
ve Fastum gelu), pFirodni antidepresiva obsahujici tfezalku.
Fototoxickou reakci mohou zpUsobit i citrusoveé plody, celer nebo fiky.

K diagnostice alergie na slunce se
vyuziva biorezonancni terapie BICOM
Optima. S timto pfistrojem je mozné
bezbolestné a bez vedlejsich UcCink{
alergii nejen diagnostikovat, ale také

To sveédéni
nikdy neskonc

Trpim alj

Vlyrazka s puchyrky, zarudnutf
klZe nebo pupinky, silny pocit
svédéni, otoky. Mate obdobné
problémy jiz po nekolika
hodinach az dnech stravenych
na slunci? Pak zbystrete,
mozna totiz trpite alergif

na slunecni zaren.

12 ®alphegalékarna

lergie na slunce neboli na slunecni zareni se odborné nazyva

svételnd urtikaria (koprivka) nebo polymorfni svételna derma-
toza. Zpravidla vznika v disledku uvolnéného histaminu v pokoZce.
Dale se na jejim vzniku podileji volné radikaly, které zvysuji oxidativni
charakter vnitfniho prostiedi organismu.

U lidi trpicich slunecni alergii se zmény pokozky vyskytuji pouze v mis-
tech, které byly vystaveny slunci. Nejcastéji se tak jedna o ramena,
paZe, ruce a dekolt. Slunecni zafeni mlze vyvolat i vznik zanicenych
pupinkd, které svym vzhledem pripominaji akné. Tento priznak vznika
zpravidla v kombinaci UV zareni se sloZzkami kosmetickych produktd.

Jakmile se u vas jednou alergie objevi, bylo by pro vas nejlepsi prevenci
vyhybat se slunci Uplné. ProtoZe je toto v praktickém Zivoté nemozné,
snazte se slunci vyhybat alesport mezi 11. a 15. hodinou. PFi pobytu na
slunci je vhodné pouzivat ochranné prostiedky — prodysny odév, klo-
bouk nebo slunecnik a kvalitni kosmetické opalovaci prostredky.

Dejte sbohem levnym nekvalitnim krém0m a radéji vyzkousejte ty s vy-
sokym ochrannym UVA i UVB faktorem, tzv. total sunblock s faktorem
50+. Dermatologické spolecnosti nabizeji specialni fady ochrannych
opalovacich prostredkd, které jsou testovany u pacientl se slunecni
alergii. Pro maximalni ochranu je potfeba dodrZovat rady dermatolog
i jednotlivych vyrobcl. Tedy mazat se ve spravnych ¢asovych interva-
lech, nanaset odpovidajici vrstvu pripravku a nepirekracovat délku po-
bytu na slunci.

efektivné lécit. Lékari k diagnosti-
ce dale vyuzivaji rdzné laboratorni
testy, které mohou byt pro pacienty
i nepfijemné. Provadéji se odbéry
krve, modii stolice, které vdak mohou
byt stejné jako u jinych alergii nepri-
kazné. K ovéreni diagndzy se pouZiva-
ji také fototesty, pripadné se provadi
nékdy nepfijemna koZni biopsie.

K lécbé projevl alergie se pouziva-
ji antihistaminika, u silné svédicich
projevl mohou byt doporucena anti-
depresiva a u tézkych forem antima-
larika Ci jiné léky s imunosupresivnim
ucinkem, které vsak nejsou volné do-
stupné. Lécba, podobné jako u dalsich
alergologickych onemocnéni, nefesi
samotnou pficinu, ale pouze pacienty
zbavuje obtizi.

Antihistaminika dokaZou odstranit
akutni priznaky, jako je svédéni nebo
zarudnuti pokoZky. NejdaleZitéjsim
mediatorem vSech pfiznakd alergic-
ké reakce je histamin. UZivani anti-
histaminik, nebo homeopatického
histaminu mdZe vést ke zmirnéni az
celkovému vymizeni potizi. Je mozné
uZivat ho preventivné asi tfi dny pred
zacatkem letniho obdobi nebo dovo-
lené a uzivat ho po celou dobu.

V pfipadé svédéni nebo otoku vy-
borné zabiraji chladici gely s ob-
sahem konopi, nebo lze jako prvni
pomoc poddvat homeopatické léky
v gelu (Dapis, ktery se da aplikovat
na velké plochy a mlze se s nim
i na slunce) nebo ve formé granu-
li (Hypericum perforatum v fedé-
ni 15 CH, 5 granuli kazdou hodinu,
toto homeopatikum se da uZivat
i preventivné jeden mésic pred let-
nim obdobim, a to jednou denné
5 granuli).

Osvédcené je i dlouhodobé uZivani
ostropestfece marianského, ktery
je dostupny ve formé ¢aje nebo v to-
bolkach pod ndzvem silymarin.

PFi vypuknuti slunecni alergie je
nutné drZet se co nejvice ve stinu.
V pripadé komplikaci, jako jsou-

slabost, nevolnost ¢i silné bolesti
hlavy, je nutné urychlené navstivit
lékare.

Alergii na slunce nelze zcela vylécit,
i kdyZ s postupem ¢asu miZe sama
vymizet. VZdy zaleZi na nas, zda
dodrZujeme pravidla prevence a jiz
vzniklé onemocnéni é¢ime. Paci-
ent postiZeny timto onemocnénim
by mél vZdy navstivit lékaFe odbor-
nika — alergologa, protoZe nelécena
alergie se muZe ¢asem zhorsovat.

Lucie Hermanova, DiS.
Alphega farmaceuticky asistent

PFijd’te se poradit pfimo do nasi Alphega lékarny:
Lékarna Frydlant, Hlavni 79, Frydlant nad Ostravici
Tel.: 558 431 631
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Co se déje s kuzi pri spaleni”
Dovolena a opalovani patfi neodmyslitelné k sobé. Bronzové
opalena pokozka pridava na atraktivité a ¢asto je tim

,nejcenngjsim suvenyrem® z dovolené. Bohuzel pfemira
slunce a nedostate¢na ochrana proti slune¢nimu zareni

maji pfesné opacny efekt.

M elanocyty, bunky umisténé
ve vrchni vrstvé pokozky
(epidermis), které produkuji pFi kon-
taktu s UV zarenim melanin, kozni
barvivo, jehoZ mnoZstvi v pokoZce
uddva odstin opaleni, se pri dlou-
hodobé expozici slunci vycerpaji
a poskodi.

Toto poskozeni se priblizné po Cty-
fech hodindch projevi jako solar-
ni dermatitida neboli dobfe zndma
,spalend” pokoZka.

Co to ale je? JednodusSe feSeno je to
obranna reakce organismu na pre-
miru slunce, kterd se projevi rozsi-
fenim cévek v oblasti postizeného
mista tak, aby sem télo rychle pfi-
vedlo co nejvice Zivin. Tato reakce
ma za nasledek zarudnuti, pdleni
a otok postizeného mista.

Pokud se tento proces Casto opakuje,
obranny mechanismus melanocy-
tl se vycCerpd, kize ztraci elasticitu,
objevi se vrasky, a kdyz se burnky
nendvratné poskodi, mlZe to vést az
ke vzniku rakoviny kiZe (melanomu).

14 @alphegalékarna

Jak se o pokozku
po opalovani starat?

Zakladni péce v pribéhu opalovani
samoziejmé obndsi pouZiti opalova-
cich pfipravkld s vhodnym SPF (sun
protecting factor). ProtoZe melano-
cyty si expozici slunci ,,pamatuji®, je
dllezité pokozku po slunéni diklad-
né zregenerovat. Nejzndméjsi latkou
regenerujici pokozku je bezpochyby
D-Panthenol.

DaleZitou roli pfi regeneraci pokozky
hraji také antioxidanty (kyselina as-

D-Panthenol je unikatni

latka se Sirokym spektrem
ucinkd, mezi které patfi:

- vysoka a dlouhodoba hydratace pokozky
- excelentni penetracni vlastnosti pro rychly

nastup ucinku
- eliminace svédéni

- stimulace obnovy koZnich bunék a zmirnéni

zanétlivych procesl v pokoZce
- posileni kozni bariéry

- urychleni a zlepSeni hojeni poskozené epidermis

- celkové zlepsSeni kvality pokozky

korbova neboli vitamin C, flavonoidy
apod.). Antioxidanty zabrariuji plso-
beni volnych radikald, které vznikaji
pri dopadu UVB zafeni na pokozku
a zpuUsobuji starnuti pokozky. Bo-
hatou zasobarnou vitaminu C je ze-
jména rakytnik feSetlakovy, ktery
diky svym blahodarnym Ucinkim
nasel hojné vyuZiti v kosmetice. Alfou
a omegou vSak zlstava pravidelnd
péce, takZe pfi péci o pokozku plati
vice neZ kde jinde: ,Mazat se, mazat
se, mazat se.”
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Prevence v Alphega lékarnach

Krasné opaleni?
Jediné bezpecné! u

JAK se chranit pred
slunecnim zarenim?
MATE slunecnf alergii?
ZNATE sv{j fototyp?

Kﬂie dospélého clovéka ma plochu
1,6 a7z 2 m2, jedna se tedy o pomé&rné
velky organ, jehoZ funkce je nezastupitel-
na. Chrani nas jako mechanicka bariéra
a zaroven zamezuje pranik chemickym lat-
kam, mikroorganismdm a zareni. Umoz-
fuje nam vnimat dotyky, tlak, teplotu, vi-
brace a bolest. Vytvari se v ni vitamin D,
pomaha nam udrzovat teplotu a ukladaji se
v ni energetické zasoby ve formé podkoZz-
niho tuku.

PFes kiZi se do organismu mohou dosta-
vat néktera léciva a zaroven urcité latky
vylucuje. V neposledni fadé nam umoziuje
vyjadfovat emoce (Usmév, mhouteni oci,
zrudnuti, zblednuti...), a komunikovat tak
s okolim.

Tisice let se lidé snaZi nalézt prostredky,
které zachovaji pokozku zdravou a kras-
nou. Kazdy z nds ma jisté svdj vlastni ,re-
cept”, ale jste si jisti, Ze délate pro svou kdZi
skutecné maximum? KdzZe totiZ potirebuje
v kaZzdém obdobi jinou péci.
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[I' rady pro slunéni bez starosti

1. Pri opalovani se chrarite vhodnym opalovacim prostfedkem.
Naneste ho na kdzi 20 minut pred samotnym opalovanim.

2. Kojenci do pll roku véku by neméli byt slunci vystaveni
vibec, batolata do tfi let jen s nejvyssi opatrnosti, na kratkou
dobu a chranéna pripravky s vysokou Ucinnosti.

3. UZivate-li néjakeé léky a chystate se na letni dovolenou,
informujte se u lékare Ci lékarnika, zda tyto léky nezplsobuji
fotosenzitivitu (zvySenou citlivost kiiZe na slunecni zareni).

4. Vyskytne-li se u vas po slunéni alergicka reakce, navstivte
co nejdrive lékare.

Prijd'te se v terminu od 11. 5. do 14. 6. 2015

poradit do Alphega lékaren a ziskejte tolik

potfebné informace primo od odbornikd.
Vasi zdravi je nasi prioritou

inzerce
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Konopny olej

d kOsmetika.Jde to dohromady2

Ano jde, a to vyjimecné dobre.

Olej lisovany ze seminek
konopi setého (Cannabis
sativa) je totiz bohaty

na prospésne latky, které
pomahaji pfi boji s atopi,
lupenkou, seboreou ¢i
ekzémem. A to zdaleka
neni vdechno...

Konopm’/ olej obsahuje vysokeé
mnoZstvi nenasycenych mast-
nych kyselin (omega 3 a 6) v idedlnim
pomeéru, coz jej pfimo predurcuje
k vyuZiti ve zdravé vyZivé, dermatolo-
gii a farmakologii. Kromé toho obsa-
huje chlorofyl, fytosteroly a mineraly
nezbytné pro spravny chod lidského
metabolismu. Navic je hypoalergenni.

(o

Konopna kosmetika

Kosmetika s vysokym obsahem ko-
nopi se velmi dobre vstrebava do po-
kozky a ma schopnost harmonizovat
stav koZnich bunék, vyrovnavat hyd-
ratacni, lipidovou i pH rovnovahu po-
koZzky, obnovovat pfirozeny ochranny
mikrofilm a zvySovat odolnost po-
koZky.

Spole¢nost  Cannaderm  prinasi
na Cesky trh konopnou kosmetiku
uzZ vice nez 13 let. VétSina produkt
ziskala logo CPK - Certifikovana pfi-
rodni kosmetika nebo nadstavbové
logo CPK bio. Tyto certifikani znam-
ky garantuji ekologicky Setrnou vy-
robu, obaly i pFirodni plvod surovin
pouzivanych pro vyrobu kosmetiky
Cannaderm.

Vyzkousejte napriklad znamou

Mentholku, nejprodavanéjsi konop-
né mazani v Ceské republice. Konop-
ny olej je zde obohacen o extrakt ze
semen sibifskeé jedle (patentové chra-
néna kombinace), dale také o kastan,
kostival, arniku, kafr a mentol s pfi-
jemnym chladivym ucinkem na svaly
a klouby. Pro hrejivou masaz je pak
vhodna Thermolka s obsahem va-
nilky a kapsaicinu z palivych papricek.

LECIVE KONOPI

Lidé s rozpraskanou, suchou a drs-
nou pokozkou oceni Konopku, mast
s vysokym podilem konopného oleje
(50 %), bambuckym maslem, Salvéji
a yzopem, diky cemuZ spolehlivé
zvlacnuje, zjemnuje a zklidnuje su-
chou a citlivou pokoZku.

Atopiklm, lidem trpicim lupenkou
nebo ekzémem, je vénovan cely
program Atopos. Nejznaméjsi je
produkt Atopos oSetfujici krém
pro kazdodenni oSetfovani lozisek
suché, drsné pokoZky pfi atopickém
ekzému nebo lupence.

Vypadavani vlasli nebo seborea?
Zvolte program Capillus, ktery
zahrnuje vlasova séra a Sampony
s konopnym olejem. Pro kazdo-
denni péci o pokozku novorozencl
a7 po odrostlejsi déti byl vyvinut pro-
gram Robatko. Naleznete zde dét-
ské krémy, mléka, myci pénu a mimo
jiné i uZivateli provéreny zvlacnuijici
krém Robatko emoliens s konopnym
olejem, sibifskou jedli, echinaceou
a Salvéji pro déti od kojeneckého véku
trpici atopickym ekzémem.

V&echny zminéné vyrobky zakoupite ve kterékoliv
|ékarné, prodejné zdravé vyzivy, bylinafstvi nebo
nawww.cannaderm.cz.
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/bavte se akneé. Navzdy

Lidé s necistou pleti, aknozni pleti ¢i s pleti trpici jinymi
koznimi problémy se o ni museji starat s nalezitou
peclivosti. Takova plet potfebuje efektivni cisteni

I naslednou péci. Jeji Ucinné oSetreni spociva v zachovani
zdravého pH pokozky | ostatnich ochrannych funkci pleti.

To zajiStuje tu spravnou vitalitu pokozky.

Akné postihuje aZ 80 % v3ech
adolescentd, vlivem hormo-
nalni nerovnovahy se vsak casto vy-
skytuje i v pozdéjsim véku. Hormonal-
ni zmény v téle zpUsobuji, Ze mazové
a potni zZlazy vykazuji zvySenou akti-
vitu. Vysledkem je tvorba hydrolipid-
niho filmu s velkou koncentraci lipidd,
které jsou pricinou lesknouci se po-
kozky. Takto postizena pokoZka je na
dotek hrubd, bez zdravého nadechu
a ma viditelné rozsirené pory. Bakte-
rie zpUsobujici akné — Propionibacte-
rium acnes — se mnozi v zanicenych
mistech a mohou zpUsobit rozsahly
zanét pokoZzky.
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WISTE PORY,
JASNA PLET

CLEAR FACE
Antibakterialni Cistici péna

Pro plet se sklony k akné a citlivou na necistoty

www.sebamed.cz

Pouze zdrava plet je krasna.

Jaké je FeSeni?

Vyrobky uréené k Cisténi i nasledné
pédi o necistou ¢i akndzni plet mu-
seji pomoci predchazet podrazdéni
pokozky, vzniku zanétu a jeho roz-
Siteni.

Pouze vyrobky s pH 5,5, které je pfi-
rozené pro zdravou pokozku, udrzuji
plet v rovnovaze a chraniji pred bak-
teriemi, které akné zpUsobuji. Cilem
péce je obnova ochranného filmu
pokoZzky, omezeni rlstu bakterii
a prevence vzniku nového akné.

Jemné a intenzivni ¢isténi do hloubky pora

5 c
,;4—
R T:) zabiji bakterie do 5 minut.
H Patentovana aktivni pfisada Montaline C40
s Ucinnym antibakterialnim dcinkem zabranuje

vzniku novych pupinkd aniz vysusuje pokozku.

Panthenol zklidriuje a regeneruje podrazdénou
a zarudlou plet.

100% bez mydla a alkalickych slozek, bez barviv,
alkoholu, mineralnich a silikonovych olejt.

Dermatologicky a klinicky testované.
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ANTIRAL TERIAL
CLEAMARHG PO

kroky pro péci

o problematickou plet

Sebamed Clear Face predchazi
vzniku komedon( a ¢ernych pupink

1. Myti — optimalni a Ucinné
Cisténi bez poruseni prirozeného
ochranného plasté pokozky

2. Tonizace - odstranéni
prebyte¢ného mazu, desinfekce,
uklidriujici Ucinek

3. Pé&e o plet — bohaty komplex
aktivnich slozek pro obnoveni
rovnovahy vlhkosti pleti, zmirnéni
podrazdeéni

4. Boj proti zan&tdm - specialni
aktivni slozky pro boj proti zané&tdm
a neprijemnym pupinkim

inzerce

- —

M Tipy z Alphega lékarny

DRICLOR
4 e o VP

STOP NADMERNEMU .. “Sec, 00y,
b N2

POCENI

Antiperspirant Driclor je ¢iry, ~— Tmale
bezbarvy a neparfémovany roztok —r
k oSetreni kliZe se zvySenou potivosti,
hlavné na rukach, nohach a v podpazi. -
Driclor obsahuje chlorid hlinity, ktery =
zmirmuje poceni, a tim zabranuje vzniku =

t&lesného pachu. Funguje na principu 1= = i
mechanického uzavFeni potnich 74z, I Dricker
coZ ma za nasledek zprvu zmirnéni a poté =
i mozné zastaveni tvorby potu v postiZzené oblasti. ]

FUTURO KOLENNI BANDAZ |
OPORA PRO VASE KOLENA L

=
Sport a konitky ndm prospivaji, ale nékdy se  puUTURED
pri nich mlzeme zranit. Opomenuti zahfivaci
faze nebo protaZeni po cvi¢eni mlze vést ke
zranéni. Poranéni kolena patfi k nejcastéjsim
zranénim pfi aktivnim pohybu.
Futuro Kolenni bandaZz poskytuje oporu
a udrzuje koleno v zafixované poloze.
Pozadejte svého lékarnika, aby vdm pomohl =5
vybrat vhodnou bandaz a jeji velikost.

FYTO OBOJEK
PRO PSY | KOCKY

Repelentni biocidni obojek na bazi
prirodni Ucinné latky Geraniol
proti klistatdm i blecham.

Fyto obojek je ucinny tfi mésice,
nepachne po chemikaliich,
neobsahuje insekticidy, organofosfaty, karbamaty,
pyrethroidy, organochlory, ani juvenilni hormony.
Délka 65 cm.

Obsahuje Geraniol 3,5 g/kg - pouZzivejte pfipravky bezpecné, pfed pouZitim
si vzdy prectéte Udaje na obalu a pFipojené informace.

ANTHELIOS

C. 1 FOTOPROTEKCE DOPORUCOVANA
CESKYMI DERMATOLOGY*

Jiz témér 30 let je znacka L

La Roche-Posay odbornikem v ochrané s g [
pred sluncem pfizplsobené potfebam .
i té nejcitlivéjsi pokozky. VSechny
ochranné pripravky Anthelios spliuji wtetigs
a7 dvakrat striktnéji evropsky standard
UVB/UVA ochrany a diky svému pfisné
limitovanému sloZeni spliuji vysokou
toleranci a bezpecnost. VyzkouSejte
napriklad vysoce vodéodolné mléko
pro déti SPF 50+ nebo komfortni krém na oblice;
SPF 50+ s posilenou UVA ochranou na drovni
DNA koZnich bunék.

*Cegedim studie, &erven — gervenec 2014, Ceska republika, 126 dermatologti odpovidalo
na otazku: Kterou dermokosmetickou Fadu (znacku) doporucujete svym pacientim

L ADIVAL® PRO DET|
OCHRANA JEMNE DETSKE KUZE

Rada Ladival® Pro d&ti spolehliv& chrani
détskou pokoZku pred spalenim a naslednym
poskozenim okamzité po naneseni. Pripravky
z této fady jsou obzvlasté dobre tolerovany
kdzi a vhodné dokonce pro déti s atopickym
ekzémem (klinicky testovano). PFipravky

jsou vodéodolné (sprej) aZ extra-vodéodolné
(mléko) a neobsahuji emulgatory PEG, parfém,
barviva, ani konzervacni latky.

S8 wal 930
— e Ak i o— - "
30 =
== S A

(alphegalékarna 19



Nazor na regulaci porodnosti délil
spolecnost jiz odedavna. Pravo zen
urcovat kolik chtéji mit détf diky
spolehlive antikoncepci je novinkou
poslednich 55 let. To neznamena,
Ze by se o zabranéni poceti lide
drive nesnazili.

Vdévné historii Slo spiSe o vrouci pra-
ni umét zabranit poceti. PouZivala se
zviteci stfivka ve funkci jakéhosi predchldce
kondomu, nékdo doporucoval pojidani Zivych
vos. Nékteré metody vsak mély racionalni
jadro, napriklad stafi Egyptané roztloukali
seminka granatovych jablek (obsahuiji fyto-
estrogeny) a pomoci vosku z nich pFipravova-
ly vaginalni Cipky. Jiny historicky pramen zase
uvadi vkladani krokodyliho trusu do pochvy
(obsahuje spermicidni latky).

Spolehlivd  moderni antikoncepce v3ak
spatfila svétlo svéta polatkem 3Sedesatych
let minulého stoleti. Zpocatku vSak neby-
la prodavana jako antikoncepce, ale jako &k
na poruchy menstruaéniho cyklu a smé-
la byt predepisovana jen vdanym Zenam.

20 ®alphegalékarna

lidstvo samo

e

AZ bourlivy rok 1968 prinesl zménu i do preskripcnich zvyklosti hor-
monalni antikoncepce. Zajimavé je, ze ackoli je antikoncepci jiz 55 let,
stale vzbuzuje diskuze. Jako u vSech [kl byva pocatecni nadseni vy-
stfidano rozCarovanim. Po uUspéchu pilulky na prelomu 3edesatych
a sedmdesatych let zacala byt antikoncepce obviriovana z poklesu
porodnosti v Evrop&. Moderni Evropanky uz nechtély rodit jedno dité
za druhym, pricemzZ hnuti hippies a free love naucila novou generaci
novému pohledu na sex. Zeny se neucily mit sex rady a diky antikon-
cepcni pilulce byly osvobozeny od rizika nechténého téhotenstuvi. | pres
vSechny namitky odptrcl je moderni hormonalni antikoncepce sou-
¢asti zivotniho stylu mnoha pard.

Jak hormonalni antikoncepce funguje?

Hormony v antikoncepci (estrogen a gestagen) brani ovulaci, tedy
uvolnéni vajicka z vajecniku. Kromé toho zahustuji hlen délozniho
hrdla, ¢imZ se stava nepropustnéjsim pro spermie, takZe nedojde ke
vzniku zarodku.

Tato tzv. kombinovana hormonalni antikoncepce (COC) ma jediné
vaznéjsi riziko: u Zen se sklonem k tvorbé Zilnich srazenin mirné zvy-
Suje nebezpedi trombdzy a tromboembolie. Toto riziko je v3ak niZsi
nez u zcela normalniho téhotenstvi. Obezita, koufeni a nepohyblivost
jsou z hlediska vzniku trombdzy daleko rizikovéjsim stavem.

COC neni vhodna pro Zeny s akutnim jaternim onemocnénim, néktery-
mi srdecnimi a neurologickymi chorobami a Zeny, které maji neléce-
ny hormonalné zavisly nador. Jejimu uzivani by se mély vyhnout také
kuracky ve véku nad 35 let, kojici matky ¢i Zeny se sklonem k tvorbé
Zilnich sraZenin.

Naopak se precenuje vliv COC
na vznik rakoviny. V soucasnos-
ti prevlada nazor, ze mozna mirné
zvysuje riziko karcinomu prsu, ale
vyznamné snizuje riziko karcinomu
vajecnikl, vliv na rdst myom je
v soucasnosti zpochybriovan.

Kvalitnéjsi vlasy i plet

Kneantikoncepénimbenefitimkom-
binované antikoncepce s modernimi
gestageny (napriklad s drospireno-
nem nebo dienogestem) lze pficist
zlep3eni kvality pleti a vlast a zmir-
néni priznakl, které jsou vazany
na urcitou fazi menstruacniho cyk-
lu (napriklad urcity typ bolesti hlavy
nebo premenstruacni syndrom).

COC lze takeé uzivat déle neZ 21 dnd,
to znamena lze pokracovat bez
pauzy daldim balenim, a tak od-
sunout menstruaci na prihodnéjsi

Hormonalni

antikoncepce
a opalovani

U citlivych Zen — uzivatelek
hormonalni antikoncepce (nikoli

u vSech) se po slunéni mohou

na kbzi vyskytnout tmavsi skvrny
podobné tém, jaké maji nékteré
Zeny v téhotenstvi (tzv. chloasma
uterinum). Tyto uzivatelky by se
tedy mély pred primym slunecnim
svitem chranit pripravky
s SPF 30 a pobyt
na primém slunci
omezit

na minimum.

dobu (po zavodech, sluzebni ces-
t€, dovolené). Tento postup neni
zdravi Skodlivy. U uZivani COC
totiz nejde o pravou menstrua-
ci, protoZe nedochazi k ovulaci,
ale k tzv. pseudomenstruaci
z poklesu hormonalnich hladin.
Zlstanou-li hormonalni hladiny
na vyrovnané urovni, jde o pro-
spésny stav.

Tzv. prirozené kolisani hormo-
nalnich hladin je v podstaté civi-
lizacni chorobou. V pravéku byly
Zeny bud téhotné, nebo kojily
a menstruovaly jen nékolikrat
za zivot. Je fakt, Ze vycerpa-
né opakovanymi graviditami se
zpravidla nedozily klimakteria.
Dnesnim Zenam kolisani hor-
monalnich hladin prinasi cysty
na vajecnicich, karcinom vajec-
nikd, endometrialni cysty, cysty
v prsou, premenstruacni syndrom
a dalsi civilizaCni ,vymoZenosti“.

Pro Uplnost dodavam, Ze existuje
iestrogen-free pilulka, kterou mo-
hou pouZivat napriklad kojici Zeny
a zeny, které ze zdravotnich ddvo-
dl nesméji uzivat estrogeny.

MUDr. Marta Sim¢nkovd

Nejen pilulka

COC ma dalsi formy — oba druhy
hormon( jsou obsazeny v naplasti
a vaginalnim krouzku. Pro né plati
stejna doporuceni a zakazy jako

u pilulky.

Téliska ziskala v dobé& nasich babicek
velmi Spatnou poveést. Dnes ale jiZ
neznamenaji pro nositelku vaznéjsi
dyskomfort. Ta s hormonem nezvy-
Suji riziko infekei a jsou snad jesté
spolehlivéjsi nez kombinované pilulky.

PodkoZni implantaty se ji7 prilis
neuzivaji a tfimésicni antikoncepcni
injekce jsou spojeny s vyraznymi po-
ruchami menstruacniho cyklu, navrat
k plodnosti mUze trvat i 18 mésicy,

a podle vyzkumU z nedavné doby ne-
priznivé ovliviuji vyvoj kostni hmoty.

Bariérova antikoncepce (pesar,
kondom) je vhodna jako antikoncepce
jen pro velmi sehrané pary. Kondom
je vSak jedinou metodou, jak sniZit
(nikoli eliminovat) riziko sexudlné
prenosnych chorob (doporucuje se
pouZivat i pri soucasné COC). Spoleh-
livou kombinaci vsak miZe byt pouZiti
chemické spermicidni antikoncepce
(krém) s kondomem nebo pesarem.

Emergentni ,,pohotovostni*
antikoncepce je urcena k zabranéni
téhotenstvi po nechranéném styku.
Cim dFive se poufije, tim vy3&i ma

4 spolehlivost. Nesmi byt uZita za delsi
' dobu neZ 72 hodin po styku.

Po opakovaném pouziti zpravidla
dochazi k poruseni menstruacniho
cyklu. Je urcena pro ojedinélé pripady.
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Uiijme Si vuni prirody

bez nepfijemnych alergii

V Ceskeé republice trpi nékterym
typem alergie 20 az 30 % populace.
Jedinec se s alergickou dispozici
rodi, ale zatim neexistuje jasné
vysvétleni, proC se alergie objevi
zrovna v konkrétnim obdobi Zivota.

Alergie je nepfimérena reakce imunit-
niho systému na jinak neskodné latky
v okolnim prostredi. Pro¢ ale jeji vyskyt ne-
ustdle stoupa? Z vlivl prispivajicich k rozvoji
alergif je nejvétsi vyznam pfisuzovan znecis-
téni Zivotniho prostredi, zplsobu Zivota, stra-
vovacim navyklm a genetickym vliviim.

Lécba alergie

Prvnim krokem je maximalni omezeni kon-
taktu s alergenem vyvoldvajicim reakci. Za-
kladem jsou vzdy rezimova opatfeni, kterd
musi dodrZovat nejen alergik, ale i jeho nej-
blizsi okoli. U v3ech alergii je ale tfeba také
omezit spolupodilejici se faktory — pasivni
a aktivni koureni nebo pouZivani aerosoll
(laky, uklidové prostredky).

Obecné lze Fici, ze léCba spociva v podava-
ni antihistaminik, lokalnich €kl v prFipadé
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Nejcastéjsi alergeny, latky schopné

navodit alergickou reakci

Pyly vyvolavaji klasickou pylovou alergii (zanét spojivek a rymu).
Mohou vsak vyvolavat i astma, koprivku a ekzém. RozliSujeme
pyly travin, pyly devin z rliznych Celedi, pyly plevell a bylin.

Alergie na zvifata se mohou projevit pfi pfimém i nepfimém
kontaktu se zvifetem. Nejcastéjsi alergii na zvirata je alergie
na kocky. Kocici alergen je totiz velmi drobny a snadno se SiFi
vzduchem. Castou pficinou respiracnich alergif jsou roztogi, kte-
i se vyskytuji v prachu v domacnosti. Rozto¢i nemaji radi nizké
teploty. Idedlni podminky k jejich rozmnoZovani, tedy teplo a vlh-
ko, nabizi postel nebo plySové hracky déti.

Pomérné Casto se také vyskytuji potravinové alergie, alergie
na léky (nejcastéji na antibiotika a anestetika), plisné ¢i jed bla-
nokridlého hmyzu.

ocnich a nosnich potiZi a protizanétlivych ekl u astmatu. PFi vystave-
ni silnému alergenu nebo nastupu alergickych projevl je potfeba mit
k dispozici ulevoveé léky.

V pripadé pylovych alergii je tfeba zahdjit [écbu ve spravny okamZzik.
K urceni spravné doby zahajeni lécby mUZe pomoci pylovy kalendar.
PFi lehké alergii staci nasadit léky v okamziku, kdy se objevi prvni pfi-
znaky potizi. U tézkych pylovych alergii je vhodné zacit lécbu dFive, neZ
se objevi priznaky. Léky je rovnéZz rozumné brat i v pripadé ocekavané-
ho vystaveni pyldm.

Prevzato z www.analergin.cz

~ analergin 1eo0)

- v g
VNIMEJTE JARO VSEMI SMYSLY
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ANALERGIN NEO 5mg / IR, A

levocetirizini dihydrochloridum 5mg

3
b ] ;'h"'-"“hum.' ‘,‘ u

K1é¢bé nosnich, o¢nich i ostatnich pfiznaku spojenych s alergickymi stavy,
jako jsou senna ryma, pretrvavajici alergicka ryma a chronicka kopfivka.

www.analergin.cz

Pro dospélé a déti od 6 let. Lék k vnitinimu uZiti, obsahuje levocetirizini dihydrochloridum 5 mg. Pfed pouzitim si pozorné prectéte pribalovy letak.

Pripravek je volné prodejny v 10 a 20 tabletovém baleni.
CZ/ANA/15/0009

ve sluzbdch
zdravi



M Lékarnik radi

BRONCHITIDA:

KdyZ nas kasel nenecha vydechnout

Akutni bronchitida je onemocnéni, které se nejCastéji objevuje
v zimé, ale mUZe vas potrapit i v [été. V&tSinou je soucasti infekce
hornich cest dychacich. Obvykle je disledkem predchoziho nachlazeni ¢i
virdzy, které nebyly doléceny.

Bronchitida se v prvni fazi projevuje drazdivym, casto suchym kaslem
bolesti na prsou. Doprovazeji ji také zvysena teplota Ci horecka, unava,
bolesti hlavy, svalll a kloubd. V prabéhu nékolika dni se charakter kasle
méni na produktivni a dochazi k vykaslavani hlend. Nékdy se muze pfi-
dat bakterialni infekce. V tomto okamziku pak byva nutné nasadit léCbu
antibiotiky, o niZ rozhoduje vzdy pouze lékaf.

T
iz

I‘-‘j' 1
L. oo _ o Akutni zanét pridusek se lé¢i klidovym reZzimem a odpocinkem v po-
Zangt pradusek neboli bronchitida  steli s dostatecnym prijmem tekutin a vitamind.. Prostredi, ve kterém
je nemoc, ktera postihuje dolni je nemocny éCen, by mélo byt vyvétrané a zvlhcené. Z [ékl se uzivaji

cesty dychad (pr&duéky), které pr|pra\{ky, kter'e Flum| suchy ka!sgl, tzy. ant|vtu5|ka. Dijleizne je, aby byla
) , antitusika podavana pouze ve fazi, kdy je kasel skutecné suchy.
vedou primo do obou plic.

Bronchitida se proje\/uje bud Jakmile se zacne tvofit hlen a pacient ho vykaslava, antitusika se na-
v akutni. & chronické formg, hI’aZUJVI le'ky, kt’er'e podE)orupvylfalslavar,u,tzv. gixp’elftoraQC|a. Pokud one-
LT T mocnéni provazi horecka, podavame léky snizujici horecku.
pricemz kazda z forem
onemocnent ma Jine priciny. - Chronickou bronchitidu je nutné éCit

Chronicka bronchitida je dlouhodoby zanét pradusek, pro ktery jsou
charakteristické problémy s dychanim a Uporny kasel. Toto onemocné-

Pozor na Stravu! ni je zpUsobeno trvalym vystavenim dychacich cest drazdivym latkam
vnéjsiho prostredi.

Ve stravé se vyhnéte hlenotvornym

potravinam, jako jsou mlécné vyrobky, Projevy jsou podobné jako u akutniho stadia bronchitidy. Jde hlavné
cukr, sladké ovoce a bild mouka. Dale by se 0 suchy, drazdivy kaSel projevujici se hlavn& po ranu. Pacienti Casto
nemély konzumovat potraviny zpasobuijici vykaslavaji do hnéda zbarveny hlen — obsahuje totiz ¢astecky prachu,
plynatost (fazole, zeli, kvétak, kapusta). kourovych zplodin a dehtu (u kurakd). Kasel trva vétSinou nékolik tydnl

aZz mésicl a mUze se opakovat nékolikrat do roka. Nemocny je unaveny
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VyzkousSejte homeopatika

Ke zmirnéni pfiznakd akutni i chronické bronchitidy mGze pomoci i [é¢ba homeopatiky.
PFi vybéru vhodného pripravku se o jeho Ucincich a zplisobu uziti poradte s [ékarnikem
Ci lékarem.

(it
| bl

a schvaceny, z nedostatku okysli-
¢eni mlze mit bledou aZ namod-

ralou kdzi. Kasel se zhor3uje na-
mahou.

Suchy kasel:

* Aconitum napellus 9 CH - nahly zacatek kasle, nocni kasel, kratké piskavée
zachvaty, kasel s pocitem duseni. Nemocni jsou neklidni, pridava se i teplota
ad 38 °C. Davkovani: 5 granuli kaZdou hodinu do zlepSeni.

*Drosera 9 — 15 CH - pfi nahlych a silnych zachvatech kasle, nemocny se davi,

o o nema co vykaslat a stale jej néco drazdi na sliznicich. Davkovani: 5 granuli kaZzdou

Na koureni Zapomente hodinu do zlep3eni.

*Bryonia 9 CH - suchy, bolestivy kasel, pacient svira hrudnik rukama, zhorseni

Leécba chronickeé bronchitidy spo- sebemendim pohybem. Davkovani: 5 granuli tFikrat az ctyFikrat denné.
¢iva ve vylouceni latek, které pri- < Cuprum metalicum 9 CH - zachvaty kiecovitého sevreni hrudi s dudnosti, zlep3eni
dusky draZdi. Omezit by se tedy studenymi napoji. Davkovani: 5 granuli pri zachvatu.

mélo koufeni a pobyt v prasném
prostredi. Léky, které pacientim
|ékaF predepiSe, uvolnuji svalstvo
pradusek, ¢imz dochazi k rozsireni

Vlhky kasel:

* Ipecacuanha 9 CH - pri velkém zahlenéni, zvraceni hlend, daveni pri zachvatu,
velkeé slinéni. Davkovani: 5 granuli tfikrat az ctyrikrat denné.

dVchacich cest. DAL houusl- Pulsatilla 9 CH - vykaslavani hlend pres den, suchy kasel v noci, Zlutobily hlen,
yehacich cest. ,,a € se mo .ou'uzv| zlepSeni na ¢erstvém vzduchu. Davkovani: 5 granuli dvakrat az ctyrikrat denné.

vat kortikoidy pusobici proti zané- Mercurius solubilis 9 CH - kasel s vykaslavanim Zlutozelenych hlen(, natekly jazyk,

tu. Stejné jako u akutni bronchitidy slinéni, zapach z Ust. Davkovani: 5 granuli dvakrat aZ CtyFikrat denné.

jsou vhodné inhalace.
J V dobé rekonvalescence je vhodné podavani kombinace homeopatik:

Nelégenv chronicky zangt oré Sulfur iodatum 9 CH a Pulsatilla 15 CH - oboji 5 granuli dvakrat denné
eléCeny chronicky zanét pri- po dobu 14 dnl,

dusek muZze zpUsobit trvalé po-

&kozeni priidudek a chronickou Eva Tomaskova, Alphega farmaceuticky asistent

obstrukci plic. Toto onemocnéni

je nebezpené, provazi ho trval PFijd'te se poradit pfimo do nasi Alphega lékarny:
dusnost, kdy cely organismus trpi Lékarna Frydlant, Hlavni 79, Frydlant nad Ostravici
nedostatkem kysliku. Tato nemoc Tel: 558 431 631

mdZe byt i Zivot ohrozujici.

inzerce

Otrivin® Natural PlL/JS/
S eukalyptem < oDNP‘ E:N
sprej, 20 ml \SA
v NA =
=
100% pfFirodni cestou rehie wotni

ucpany nos. Pomaha odstranovat bakterie a viry
z nosnich cest.

Zdravotnicky prostfedek - hypertonicky roztok na bazi mo¥ské vody. Zadejte v Alphega lékérnéch. Plati do vyprodani zasob.
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M Specialni projekt

Bandaze 3

Futuro

vas vrati do pohybu

Nejen na prodejny zdravotnickych
potfeb, ale i na pracovniky lékaren se

Casto obracej pacienti se zdravotnimi

problémy pohybového Ustroji. Jedna
se zejmeéna o problémy s klouby

- nejCasté)i koleny, ale | zapéstim,
hleznem ¢i lokty. Pri sportu,
volnocasovych aktivitach nebo praci
se mUzeme Casto zranit nebo

si zpUsobit pretizenf urcité casti
pohyboveho aparatu. Pomoci

vam zUstat nadale aktivni
dokazeme i v lékarné.

PFijdete—li se do lékarny poradit, vyresit
své zdravotni problémy ¢i pripadné sni-
Zit nepfijemné projevy svého zranéni, mdze-
me vam nabidnout néktery z produktd rfady
3M Futuro. Bandaze Futuro byly vytvoreny
profesionalnim tymem odbornikd - lékard,
specialistl a inzenyr( a obsahuji jedinecné
inovativni technologie. Jsou koncipovany tak,
aby poskytovaly terapeutickou podporu klou-
blm, svallm a Slacham a aby jim pomahaly
pracovat na jejich optimalni rovni.

Prednosti bandazi 3M Futuro je vysoka kvalita
materialQ, znichZjsouvyrobeny. Jednaseovel-
mijemny elasticky materidlbez obsahu latexu,
ktery umoznuje kzi dychat, reguluje vlhkost,
a zajistuje tak prijemné celodenni noseni.
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Nejste si jisti, ktera bandaz je pro vas ta prava?

Abyste méli jistotu, Ze kupujete opravdu spravnou bandaz, poradte se
s lékarnikem. V [ékarné vas vZdy peclivé preméFime a zvolime odpovidajici
velikost.

Radu bandaZ 3M Futuro tvor{ nejprodavangji bandaz kolene (fixace zajis-
tuje bocni stabilizaci, ktera rovna a podpira svaly, Slachy a vazy a soucasné
chrani koleno, pomaha zmirnit akutni a chronické bolesti kolenniho kloubu
v piipadé syndroml pretizeni a nestability, pomaha vyhnout se dalSimu zra-
néni), bandaZ zapésti (bezedva banda? s tvarovatelnymi a odnimatelnymi
vyztuhami s ultrajemnym materialem je vhodna i pro syndrom karpalniho
kanalu, vhodna pro pravou i levou ruku), hlezenni bandaz (nastavitelny po-
pruh pro individualni stabilizaci kloubu, kazdodenni problémy s kotnikem,
vymknuti, podvrtnuti, artritida, zanét), loketni bandaZ (s epikondylarni
pruznou a nastavitelnou paskou s tlakovymi masaznimi polstarky, vhodna
pro pravou i levou ruku), zapéstni bandaZ (beze3va banda? s tvarovatelny-
mi a odnimatelnymi vyztuhami) a bederni pas (univerzalni velikost).

PharmDr. Jana Schwarzovd
Alphega lékadrnice, Praha

M Lekar radi

S mentalni

anorexii bojovala
| cisarovna Sissi

Mentalni anorexie je zavazné psychické onemocnéni,
které se vyskytuje prevazné u mladych divek. Hlavnim
rysem je neschopnost strizlivéeho vnimani proporci
vlastniho téla. Bez ohledu na prokazatelné nizkou
hmotnost maji nemocni stale pocit, Ze museji
zhubnout, ¢ehoz dosahuji drastickymi dietami,
nadmérnou fyzickou aktivitou, léky omezujicimi chut
k jidlu, eventualné i zvracenim, pouzivanim projimadel
a diuretik.

P rvni znamou anorektickou byla cisafovna Sissi (AlZbéta Ba-
vorska, 1837 — 1898), ktera byla posed|a kontrolou své hmot-
nosti a pFi svych 172 cm vaZila kolem 44 kg. Zivila se prevazné
ovocem a Stavou z masa a veskery volny ¢as vénovala pohybovym
aktivitam.

Vyskyt a pfic¢iny mentalni anorexie

Onemocnéni se zpravidla objevuje mezi 14 a 18 lety véku. Pravé do-
spivani je obdobim, kdy se clovék musi srovnat se spoustou zmeén
vlastniho téla i s tlakem okoli, nebot jiz prestava byt ditétem.

Pokud se navic ocitne v néjaké obtizné Zivotni situaci, se kterou se
nedokaze vyporadat (pfechod na stiedni ¢i vysokou $kolu, rozvod

rodicl, ztrata blizké osoby), riziko vzniku mentalni anorexie u pre-

disponovanych jedinct stoupd. Onemocnéni mnohdy mize spustit
zdanlivé nevinna poznamka o postavé ze strany blizké osoby.

>

L

H_:u..;’!n...

Problémy spojené s jidlem,
hmotnosti a pranim byt
stihla trpi asi 10 % mladych
Zen. U poloviny z nich se uz
vyskytuji nékteré klinické
pFiznaky mentalni anorexie.
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A7 90 % postizenych jsou divky, protoZe Zen-
skému télu je vSeobecné vénovana vétsi pozor-
nost a divky jsou také obvykle daleko citlivejsi
na svij vzhled. Casto se jedna o perfekcionistky
s nizkym sebevédomim, které touzi byt nejlepsi
a jejichz rodice maji prfehnané ambice. U chlap-
¢l dochazi k rozvoji onemocnéni hlavné tehdy,
pokud provozuji sport, u kterého je potieba hli-
dat si hmotnost (naptiklad krasobrusleni, skoky
na lyZich, gymnastika), anebo pokud jsou vysta-
veni zvySenému pracovnimu natlaku nebo stre-
sovym situacim, které obtizné zvladaji.

Zajimavé je, Ze nemoc se témeér nevyskytuje
u socialné slabsich vrstev obyvatelstva. Jejivznik
je pricitan i dostupnosti, respektive relativnimu
nadbytku jidla. Roli samoziejmé hraje i soucasny
ideal krasy, ktery podporuje nadmérnou Stihlost.

Jakmile si vdimneme, Ze ma nékdo v naSem

Celkova imrtnost na
mentalni anorexii je aZ 10 %

okoli problémy s anorexii, vétSinou se dotycné-
mu ihned snazime jakymbkoli zplisobem pomo-
ci. Snahy o pomoc v3ak nemocni prijimaji jako
Utok na svoji vlastni osobu. Je to dano pravé
pokFivenym chapanim reality. Anorektici jsou
hrdi na svoji sebekontrolu a nepochopenti jejich
okoli vyvolava dalsi ztratu jiz tolik podkopanému
sebevédomi. Proto jsou rané faze onemocnéni
obvykle spojené s privalem energie, pozdéji ale
dochazi k odmitani komunikace s okolim, uza-
virani se do sebe sama a mohou se vyvinout
i t&Zké deprese. Na dennim poradku jsou kon-
flikty s rodici. Divky maiji Casto zesilenou vazbu
na matku a svého otce odmitaji.

V nékterych pripadech ma anorexie tendenci
zvrhnout se do bulimie, pro kterou je charakte-
ristické obZerstvi a nasledné zbavovani se pozi-
tého jidla vyvolavanim zvraceni, nebo uzivanim
projimadel. Mentalni bulimie zacina obvykle poz-

Priznaky a diagnosticka kritéria

Aby pacient spliioval diagnézu mentalni anorexie, musi byt spl-
néna nasledujici kritéria:

1. Pacient ma nizkou té&lesnou hmotnost - BMI pod 175.
(Body Mass Index je druha mocnina Cisla, které ziskame,
vydélime-li télesnou hmotnost v kilogramech vySkou v me-
trech. Je pouzivan jako indikator podvahy, normalni télesné
hmotnosti i obezity. Za normalni hmotnost se povaZzuje BMI
v rozmezi 18 aZ 25).

2. SniZeni hmotnosti si pacient zplisobuje sam konzumaci vel-
mi omezeného mnoZstvi potravy, pripadné vyprovokovanym
zvracenim nebo defekaci, uzivanim léku, které snizuji chut k jid-
lu, i diuretik. Rovnéz byva pritomna nadmeérna fyzicka aktivita,
pacient vénuje spoustu ¢asu cviceni a rliznym sportdm. Spor-
tovanim ,se tresta“ za snédené jidlo a pohybem také pomaha
zahanét hlad.

3. Pritomnost specifické psychopatologie, zkreslena pFedstava
o vlastnim téle, strach z tloustky. Anorektici se vazii nékolikrat
denné. Na jedné strané si jidlo odepiraji, na strané druhé jsou
jim primo posedli. Znaji presné kalorické hodnoty vSech potra-
vin, radi si procitaji rizné recepty, dokonce ¢asto a radi vari.

4. U divek mUZe dojit k zastavé menstruace. Pokud dojde k roz-
voji anorexie jesté pred pubertou, k menstruaci viibec nedojde
v disledku opoZdéného vyvoje pohlavnich organl a zastavy
rdstu.

5. Kromé zmén v chovani a psychice nds mohou varovat i pFi-
znaky podvyZivy a dehydratace, jako jsou padani vlasu, sucha
klze, citlivost na chlad, zacpa, chudokrevnost, zpomaleny tep
¢i sklony k omdlévani.

Pro diagnostiku bulimie jsou

charakteristicka nasledujici kritéria:

1. neustalé se zabyvani jidlem, touha po prejidani se velkymi
davkami jidla béhem kratké doby

afektivni poruchy, alkoholismu nebo
obezity v rodiné. Stejné jako v pripadé
anorexie vznika bulimie nasledkem
stresujicich Zivotnich udalosti, v dd-
sledku malé stability v rodiné apod.
U bulimikd obvykle nedochazi k dras-
tickému sniZeni hmotnosti, ta mUze byt
i normalni.

Disledky mentalni
anorexie

Mentalni anorexie je velmi zavazné
onemocnéni. V disledku dlouhotrvajici
podvyZivy dochazi k vycerpani organi-
smu, oslabeni aZ selhani organd, de-
hydrataci a k metabolickému rozvratu.
Celkova Umrtnost na mentalni anorexii
se uvadi az 10 %, jednak nasledkem
podvyZivy a také kvlli mnoZstvi sebe-
vrazednych pokus, které je zde vyssi
neZ u jakékoliv jiné psychické poruchy.

Pravé proto je potfeba pfi jakychko-
liv zndmkach prehnané starostlivosti
o vlastni hmotnost, podezielému vy-
hybani se jidlu a zvlast v kombinaci se

zfejmymi obtiZzemi psychického cha-
rakteru co nejrychleji vyhledat odbor-
niky. V Uvahu je tfeba brat i zvySenou
miru stresu, obtiZnou Zivotni situaci
a dalsi mozné spoustéce nemoci.

Je nutno dodat, Ze pacienti svoji nemoc
jako nemoc neberou, navstévu léka-
fe odmitaji, boji se psychiatrické lécby
a hospitalizace. Byvaiji téz velmi vyna-
lézavi ve skryvani skutecného mnoz-
stvi pozitych potravin, takze Casto byva
velmi tézké jejich problém odhalit.
Vzhledem k obvykle Spatné spolupraci
ze strany pacienta se nemoc velmi ob-
tizné l&ci.

Lécba je dlouhodoba
a zcela zasadni je
spoluprace pacienta
i celé rodiny

U lehcich forem nemoci lze provadét
lécbu i ambulantné. VétSinou je ale
nutna hospitalizace. Lé¢ba se zaméru-
je na zlepSeni fyzické stranky pacienta

obnovenim vyZivy, ale stejné dileZita je
i psychoterapie. Zpravidla se kombinuiji
rlizné formy psychoterapie, individual-
ni i skupinova, ale ddleZita je i terapie
rodinna zvlast v pripadé nefunkénich
vztah.

U depresivnich pacientd se podavaiji
antidepresiva, pripadné anxiolytika
(léky proti Uzkosti).

Hospitalizovat pacienta je potfeba vZdy,
dojde-li k vyraznému sniZeni hmotnos-
ti spojenému s celkovou seslosti a po-
hublosti, anebo v pripadé depresivniho
syndromu, kdy hrozi nebezpeli sebe-
vrazedného chovan.

Uplného vyléceni se podafi dosah-
nout jen u zhruba 40 % pacientd.
U zbylych 60 % se objevuje recidiva-
nebo bulimie. Usp&&nost lécby zavisi
také na vcasném odhaleni nemocdi,
¢im dFiv se rozpozna a zacne se |éCit,
tim je 3ance na uzdraveni vyssi.

MUDr. Katerina Uxovd

s’&OP

emoroidum!

Nenechte se omezovat a vyzkousejte nejprodavanéjsi gel na he-
moroidy v kategorii zdravotnickych prostedkii — Hemostop Gel
Max. Diky kombinaci dubové kiiry, boswellie, Aloe Vera a dalSich
deviti bylin plisobf jiz pfi prvotnich problémech spojenych s he-

gel zklidiujici cinek na po-
kozku pfi podrazdéni a svédéni
v oblasti konecniku. Pripravek je
vhodny a bezpecny i pro téhotné
akojici zeny. Zadejte v Iékame!

S obsahem dobromysli pro pevné a pruzné cévni stény.
Pridany diosmin a hesperidin — 450 mg v denni davce.

dg&ji neZ anorexie, nej¢astéji mezi 17. a 18. rokem 2. snaha potlacit vyzivny ucinek jidla zvracenim nebo laxativy
a Casto po epizodé mentalni anorexie. 3. strach z tloustky, casté vaZeni jako v pripadé anorexie
Rizikovymi faktory pro vznik bulimie jsou vyskyt

Obohacen o probiotika a prebiotika.
V kazdém baleni 50 % tobolek navicZDARMA.

zdravotnicky prostredek
doplnék stravy

inzerce
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M Lékarnik radi

neznamena konec
dosavadniho zivotniho stylu

Inkontinencf je oznaCovan stav, pfi némz clovék nenf
schopen sam védomé regulovat odchod moci nebo
stolice z téla. Samovolny Unik moci nebo stolice zteézuje
Zivot pfevazné starsim lidem, ale nevyhne se ani détem,
muzUm a Zenam v produktivnim veku.

M oCovy méchyr je duty svalovy organ,
ktery méni sv(j tvar podle toho, kolik je
v ném tekutiny — modci. Nuceni na moceni poci-

tujeme uZ v okamZiku, kdy je v mocovém meé-
chyfi priblizné 100 ml tekutiny.

Proces vyprazdnovani mocového méchyre je
fizen Cinnosti autonomnich nervd a dolniho
useku bederni michy. Mohou nastat situace, kdy
je tento proces narusen. Ve vétsing pripadd ne-
kontrolovaného Uniku moci z méchyre je dlvo-
dem porucha ,,uzavérového aparatu mocového
méchyre®, zevniho svérace, ochabnuti svalll pa-
nevniho dna i mocové trubice.

Inkontinence byva dusledkem
téZkych a opakujicich se
porodU

PFicinou mUze byt také téZka fyzicka namaha,

dale prilis drazdivy mocovy meéchyr, prekazka

30 alphegalékarna

v odtoku moce, infekce nebo mUze byt vedlejsim ucinkem uZzivani nékte-
rych lékd. MUze byt také privodnim priznakem vaznéjsich nemodi, jako
jsou rakovina, diabetes, mozkova prihoda, Parkinsonova choroba nebo
roztrousena sklerdza. U muzd se mlize ohlasit zvétSeni prostaty nebo jina
jeji porucha.

Mocova inkontinence je Casta zejmeéna
u starsich osob

Nejméné jeden Clovék z 10 ve véku 65 let ma vlastni zkuSenosti s néjakou
formou mocové inkontinence. VétSina lidi si mysli, Ze potiZe, které maji,
jsou nevyhnutelnymi prdvodnimi jevy starnuti a Ze se vlastné mohou jen
odstranovat disledky poruchy. Nepomysli na to, Ze mohou hledat priciny
arlzné zplsoby léceni.

Léceni pritom mUZe byt jednoduché: uzivani antibiotik k likvidaci infekce
mocovych cest, nebo cviceni vedouci k posileni svalll ovladajicich moceni.

Pokud trpime inkontinenci, neméli bychom zapominat na to, Ze Unik moci
nebo stolice vyzaduje zvySenou péci o nasi pokoZku. Existuje mnoho dru-
hi kosmetickych pFipravkd, které pokoZku zregeneruiji a ochrani.

Typy inkontinence

1. stresova inkontinence (z4t&Zova, namahava) — Unik moce je vyvolan

nahlym zvySenim nitrobfisniho tlaku bez stahu svaloviny méchyrové
stény
. urgentni inkontinence - nechténé unikani moci spojené s nahlym,

intenzivnim a vali neovladatelnym pocitem nuceni na moceni (urgence)

. paradoxni ischurie (inkontinence z pretékani) — jde o samovolné od-

tékani moci po kapkach z preplnéného mocového méchyre po zastavé

moceni

Stupné inkontinence

l. stupeii — lehkd inkontinence — nechténé odtékani malych davek moci
pri zvySeni nitrobrisniho tlaku (pFi kasli, smichu, kychnuti, zvednuti téz-

Siho bfremene), ale nikoliv pfi chlzi

Il. stupeii — stfedni inkontinence — samovolny odtok modi i pfi rychlé
ch(zi, béhu, zvedani a nosenf leh¢ich bfemen, ale nikoliv vleZe

lll. stupefi — té7ka inkontinence — moc odtéka pfi zvyseni nitrobfisniho
tlaku i v leZe nebo trvale; vyskytuje se predevsim u leZicich pacient

a Casto je spojena s inkontinenci stolice

PFijd’'te se poradit pfimo do nasi Alphega lékarny:

Lékarna Frydlant, Hlavni 79, Frydlant nad Ostravici
Tel.: 558 431 631

L —

Vhodné jsou napfiklad pFipravky s ob-
sahem keratinu a panthenolu. Keratin
se uklada kolem bunék pokozky, chrani
ji pfed Skodlivymi vnéjsimi vlivy, a udr-
Zuje ji tak zdravéjsi. Panthenol dodava
pokoZce vlhkost a soucasné zajistuje,
aby pokoZka zUstala hydratovana. Jaky
pripravek je vhodny praveé pro vas, vam
poradime v kazdé Alphega lékarné.

Jaka je prevence?

Zeny by se mély vyhybat nadmérné fy-
zické praci. Vliv na vznik inkontinence
ma také nadvaha. Pokud pacientka trpi
chronickou zacpou, je nutné fesit i ten-
to problém. Velmi ucinné je posilovani
svald panevniho dna. Lékari jej pova-
Zuji za podstatnou soucast [écby.

Lucie Hermanovd, DiS.
Alphega farmaceuticky asistent,
Frydlant nad Ostravici

inzerce

MENOPAUZA

\%

ELLI MENOOSTEO FORTE

K dostani v Iékarnach

UTAJENI

PRI MENOPAUZALNICH PRIZNACICH'>

Obsahuje jetel lu¢ni' a chmel otécivy?, které pomahaji Zenam vyrovnat se s pfiznaky

spojenymi s menopauzou (navaly horka, poceni, neklid a podrédzdénost).

PRO PRIROZENY STAV KOSTI*

Obsahuje vapnik?, vitamin D3 a K2, které pfispivaji k udrzeni ptirozeného stavu kosti.

PRO KLIDNOU MENOPAUZU'2A PRIROZENY STAV KOSTI?

www.elliMenoOsteo.cz

—

doplnék stravy



Kazdorocné je diagnostikovano vice
nez 6 tisic novych pripadd karcinomu
prsu. V disledku systematického
screeningu, ktery je v Ceské
republice na velmi vysoké Urovni, se
zvysil podil nadord zachycenych

v 1.a 2 stadiy, ktera jsou plné
vylécitelna. Stale viak kazdy rok

na rakovinu prsu zemre kolem

2 tisic zen. Jednim z hlavnich ddvodU
Je skutecnost, Ze na vySetfeni prisly
pozdé a onemocnéni pokrocilo,
pripadné se jiz vytvorily metastazy.

32 alphegalékarna

J eSté v roce 2012 navstivilo mamograf jen 52 % Zen, které maji
na toto vySetfeni ndrok, tedy od 45 let jejich véku. Proto bylo
preventivni vySetifeni na mamografu zafazeno do projektu adresného
zvani. Zeny, které na své zdravi nedbaji, dostavaji od druhé poloviny
roku 2013 od zdravotnich pojistoven pozvanku, aby se na mamograf
vypravily.

Do projektu adresného zvani patii jeSté preventivni vySetfeni,
tzv. screening karcinomu délozniho hrdla a preventivni vySetieni
na pritomnost rakoviny tlustého stieva a konecniku.

Geneticky podminéné nadory
aneb Prsa podle Angeliny

PFiroda neni zcela spravedlivd a kazdy dostane do vinku jiné geny
ajiné choroby. Pfed dvémallety vzbudilapozornost Angelina Jolie, avsak
nikoli svymhereckymvykonemciadopcidalSihoditéte, aletim, Ze sidala
odstranit prsa. Lékari totiz objevili, Ze je nositelkou genu BRCAI. Letos
svijbojzazachranu Zivotakorunovalatim, Ze sidalaodstranitivajecniky
a podstupuje hormonalni lécbu, aby u ni nedoslo k pred¢asnému kli-
makteriu a vdem negativnim disledkm, ktera z nedostatku estroge-
n0 plynou.

Zeny, které maji geny s mutaci BRCA1, maji tém&F 85% riziko vzniku
karcinomu prsu (do 80 let véku) a az u 60 % nositelek této mutace

vznikne rakovina vajecnikl. Existuje
jesté varianta BRCA2, ktera nenf ,to-
lik nebezpecnad“, je spojena ,pouze”
s vysokym (85%) rizikem rakoviny
prsu, ale jen 23% rizikem rakoviny
vajecnika.

Tyto dvé mutace vedou i k mirné
zvySenému riziku vyskytu jinych on-
kologickych chorob (rakoviny tlusté-
ho stfeva a konecniku, prostaty, sli-
nivky, ZluCovych cest a melanomu),
a to i u muza. Tyto mutace bychom
nasli u jednoho Cecha z kazdych osmi
set. CeloZivotni riziko geneticky neza-
tizené populace je 1,8 % u karcinomu
vajecnikl a 8 aZ 10 % u rakoviny prsu.

Rodinna zatéZ se projevi tim, Ze pfi-
buzné (matky a jejich sestry, babicky,
vlastni sestry) onemocnély rakovinou
prsu v mladém véku (pred 50. rokem,
nékdy uz po 20. narozeninach).

Co ucinit, abychom se
zachranily?

Patfime-li do ,zdravé rodiny*, pak je
dobré po cely Zivot provadét jednou
mésicné samovysetieni. Tim lze pfi
troSe cviku vyhmatat nador o veli-
kosti hrasku, je-li povrchové uloZe-
ny, a velikosti ofisku, je-li hloubgji.
0d 45 let ma kazda Zena jednou za
dva roky narok na mamografickeé vy-
Setfeni v akreditovaném mamogra-
fickém centru. Timto zplsobem lze
rozpoznat nador mensi nez Spendli-
kova hlavicka. Malé nadory zpravidla

Je tisickrat opakovanou

a ovérenou pravdou,
Ze maly nador lze
vylécit uplné!

netvor{ vzdalena loZiska — metastazy
a jejich odstranéni predstavuji uplné
vyléceni. U malych nadord nemusi byt
odstranén prs, jen nadorové lozisko.

Pokud se rakovina prsu nebo va-
jecnikd v rodiné vyskytuje, zejména
u mladych pribuznych, pak je nut-
né zacit s preventivnimi vySetienimi
o deset let diive, neZ byl vék nejmlad-
i pacientky. Treba jiz ve 20 letech,
pokud jsou zjistény zminéné mutace
BRCAT1/2.V mladém véku se doporu-
Cuje, kromé pravidelného mésicniho
samovysetieni,ultrazvukové vyset-
feni prsou (podle situace tfeba i jed-
nou za pUl roku), pfipadné doplnéné
o dalsi testy (krevni) ¢i magnetickou
rezonanci, pravidelné sonografické
vaginalni vysetieni (rakovina vajecni-
kG nema varovné priznaky), pfipadné
i sonografické vysetieni dalSich orga-
nd.

Preventivni opatfeni
riziko vyznamné snizuiji
U vysoce rizikovych Zen se uvaZuje

o preventivnim podavani nékterych
ekl (antiestrogenni [écbé), na defini-

Y

tivni potvrzeni Ucinnosti a prospéchu
téchto postupl se vsak zatim Ceka.
DalSi moZnosti, ktera se pacientkam
sgenetickymimutaceminabizi, je pre-
ventivni odstranéni prsou a vajecnika.
K tomuto kroku se vétsinou odhodlaji
Zeny, které jiZ maji déti. Mély by vsak
védét, ze genetické mutace predaji
v 50 % pfipadd i svym détem. Dopo-
ruceny vék pro preventivni odstra-
néni prsnich Zlaz a vajecnikl je mezi
35 a 40 lety, kdy vyskyt zhoubnych
chorob u téchto Zen stoupa.

Oboustranné odstranéni prsni Zlazy
sniZirizikoo 90az 95 %. Zbytkové riziko
je dano technickou nemoznosti zcela
odstranit veskerou tkan mlécné zlazy.
| po operaci je ale nutné dalsi sledo-
vani. Zen& po odstranéni prsou kvdli
riziku rakoviny by méla byt nabidnu-
ta moZnost Upravy prsou plastickym
chirurgem (hrazena z pojisténi).

VSechny Zzeny by mély dbat i na tzv.
primarni prevenci zhoubnych one-
mocnéni: nekoufit, minimalizovat piti
alkoholu, sniZit spotrfebu Cerveného
masa, nebyt obézni a sportovat.

>
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Pozor na premiru
slunéni

PUsobeni UV zafeni, oxidacni stres, ge-
neticky podminéna neschopnost oprav
struktur v bunécném jadre, poskozeni
bun&k a mnoho dalsich, zatim neob-
jasnénych faktord maze vést ke vzniku
melanomu, tedy nadoru vznikajiciho
preménou melanocytd (pigmentovych
bunék pfitomnych v kdZi i dalSich orga-
nech).

Asi 10 % melanomd vznika u jedincg,
ktefi maji mezi primymi pFibuznymi
alespon jednoho az dva jedince obdob-
né postizené. Jednim z hlavnich vyvo-
lavajicich faktorl kozniho melanomu je
nadmérné a intenzivni slunéni, prede-
v8im takové, u néhoz dojde ke spaleni.

Mezi zdkladni ukazatele zvySeného
rizika vzniku melanomu jsou atypic-
ké, tzv. dysplastické névy, tedy Utvary
vyznacujici se nepravidelnymi okraji,
rdznym probarvenim, pripadné mohou
i svédit.

U Zen pFevaZuji
melanomy na dolnich
koncetinach, u muzi

se tvofi zejména
na trupu s maximem
na zadech.

Hlavni zasada: véas!

Melanom je koZni, tedy povrcho-
vy nador, proto by mél byt snadno
rozpoznan jiz v pocatecnim, lécbou
ovlivnitelném obdobi. Skutecnost je
v8ak bohuZzel jind. Zhruba 40 % me-
lanomd kdZe je diagnostikovano
ve stadiu, kdy nador jiz vytvoril vzda-
lené metastdzy a zacina ohroZovat

Zivot nemocného. Proto je umrt-
nost na melanom stale zbytec-
né vysokd. Ro¢né v nasi repub-
lice umird na melanom vice nezZ
300 pacientl, pficemZ umrtnost je
0 néco vyssi u muzl neZ u zen. Me-
lanom stale zlstava hlavni pricinou
umrtinakoznimalignity a predstavuje
1 az 2 % vSech umrti na nadorova
onemocnéni.

Pokud jiZ melanom na k{zi vznikl, je
pro daldi osud pacienta rozhoduji-
ci v€asna a spravna diagndza s na-
slednym neodkladnym chirurgickym
reSenim, které spociva v Uplném od-
stranéni primarniho nadorového lo-
Ziska. Plné vyvinuty melanom je vel-
mi agresivni nador s velkym rizikem
daldiho metastazovani a s vysokou
umrtnosti.

Chirurgicka lécba mze byt ucinna,
pouze pokud je melanom rozpoznan
v Casné fazi rlstu, kdy jesté neni
schopen metastazovat. V téchto pri-
padech je dalsi progndza onemocné-
ni velmi prizniva a pravdépodobnost
trvalého vyléceni vysoka, desetileté
preziti se pohybuje okolo 95 %.

| kdyZ v poslednich letech stoupa po-
Cet nadorl zachycenych v této pocina-
jici rGstové fazi, vice nez polovina ne-
mocnych pfichazi na prvni vysetreni
az s pokrocilym melanomem, s vyso-
kym rizikem dalSi progrese nadorové
choroby.

Ozarovani achemoterapie Casto v [é¢-
bé melanomu selhavaji, proto se stale
hledaji nové metody. V posledni dobé
se ukazuje, Ze imunoterapie mUze byt
cestou ke zvySeni Sance, jak preZit
i pokrocily melanom. PFi tomto postu-
pu se ovliviuji télu vlastni T-lymfocyty,
aby umély zlikvidovat nadorové bun-
ky.

MUDr. Marta Simdinkovd

B Lékarnik radi

Klistovou

encefalitidu

neni radno podcenovat

Ceska republika se v méfitku strednf
Evropy Fadi mezi regiony s pomeérné
vysokym vyskytem onemocnéni

zvaném klistova encefalitida.
Mezi zakladni doporucent, jak ji
predchazet, patfi ockovan.

Dalsim je zvolit pfi planovani

prochazky v lese nebo ve vysoké

travé vhodnou obuv a oblecen,
napriklad kalhoty s dlouhymi
nohavicemi a triko

s dlouhymi rukavy.

Klistova encefalitida

Klistova encefalitida je infekéni virové
onemocnéni prenasené nejCastéji
klistaty. Existuje také moznost

pro prenos nakazy potravou pfi poZiti
neosetfeného mléka. V pripadé
propuknuti nemoci je postiZzen mozek
amozkové blany.

P Fedchazet prisati klistéte lze pouZitim repelent(. U¢inek je u vét-
Siny z nich zaloZen na vytvoreni ochranné vrstvy, ktera se snaZzi
zamaskovat pritomnost ¢lovéka, a zamezit tak klistéti nebo hmyzu ho
v prirodé rozeznat. Repelent je dobré nanést na obleCeni nebo obna-
Zenou kUZi. Doba jeho Ucinnosti je zavisla na koncentraci daného pri-
pravku.

Ockovaci plan je dlouhodoby

Na trhu existuji vakciny pro déti i pro dospélé. Ockovat déti je mozné
od 1 roku véku. Zakladni oCkovani probiha u déti i dospélych ve tfech
davkach. Prvni a druhou davku je vhodné aplikovat v zimnim obdobi
tak, aby byl lidsky organismus chranén pred jarni sezénou a vzestupem
aktivity klistat. Druha davka by méla byt aplikovana v rozmezi jednoho
az tfi mésicd po prvni vakcinaci. Treti davku je vhodné aplikovat v pra-
béhu dané sezony klistat, nebo na zacatku té nadchazejici v intervalu
péti aZ dvanacti mésicl od druhé davky.

Po podani vSech tFi davek je organismus chranén nejméné po dobu tFi
let. PFeockovani by mélo byt naplanovano po tfech letech od aplikace
treti davky a poté kazdych pét let. U dospélych jedincl star3ich 60 let
je doporucovano zkratit interval nasledného preockovani na tfi roky.
V pripadé vyjezdu neockovaného Clovéka do prostredi s vysokou prav-
dépodobnosti vyskytu klistat je mozné aplikovat vakcinu i dle zrychle-
ného ockovaciho schématu.

Pribéh onemocnéni

Po prisati klistéte mUze dojit k vyskytu onemocnéni typu klistové en-
cefalitidy nebo lymskeé borelidzy. Proti borelioze neni mozné se nechat

(®alphegalékarna 35

//\



Klisté vyhledava pro pfi-
sati spise vlhkou a teplou
cast téla.

oCkovat, lé¢i se podanim antibiotik
a typickym prvnim priznakem je Sitici
se Cervené zarudnuti v okoli kousnuti
klistéte.

U klistové encefalitidy nastava inku-
bacni doba hned po proniknuti viru
do organismu Clovéka. Po jejim kon-
ci lze prdbéh nemoci rozdélit na dvé
faze. Prvni faze je nespecificka a je

na svétlo, svalovy tfes a obrna urcité
Casti téla.

Tyto vySe zminéné priznaky jsou za-
ti mozku a mozkovych blan. Stejné
jako u ostatnich onemocnéni plati,
Ze Cim dfive se na nakazu klisto-
vou encefalitidou prijde, tim [épe.

V pfipadé neléceného stavu, nebo
pokud neni vhodna lécba aplikovana,
mdZe dojit k zavaZznym komplikacim,
trvalym nasledkdm nebo i umrti.

Lécba nemoci

V pripadé laického podezieni na vy-
skyt onemocnéni je vhodné navstivit
lékare. Pri potvrzeni nakazy klistovou
encefalitidou je mimo lécby nutné pfi-
stoupit ze strany pacienta k pfisnému
fyzickému i psychickému odpocinku
a klidu na l0zku. V soucasné dobé ne-
existuje pro terapii klistové encefali-
tidy specificka |écba, je moZné pouze
symptomaticky lécit doprovodné pfi-
znaky.

Z pohledu poctu umrti neni klistova
encefalitida charakterizovana jako
zavazna nemoc. Na druhou stranu
muZe mit velky dopad na kvalitu zi-
vota jedince po uzdraveni z dlvodu
trvalych nasledkd (napfiklad chro-
nické bolesti hlavy, tres, poruchy
koncentrace, psychické obtize, obrny
hornich koncetin). Proto je dulezité
brat toto onemocnéni vazné, pfi pro-
chazkach v prirodé byt dobre oblecen,
a pokud je to moZné, podstoupit
oc¢kovani.

PharmDr. Eliska Kourilovd,
PharmDr. Jan Kouril

inzerce

M Specialni projekt

Pecujte o sve domaci mazlicky s laskou

Péce zejmeéna o psy a kocky, je dlleZita nejen pro zajisténi tolik
potfebné pohody zvifat - welfare, ale predevsim pro udrzeni
dobrého zdravotniho stavu. Proto je velmi vhodné umét se
zaméfit na podporu funkei jednotlivych soustav organismu

a moci nabidnout tolik potfebnou prevenci. Ta je velmi dileZita
zejmeéna u plemen, ktera jsou disponovana k urcitée zdravotni
komplikaci, vyplyvajici at uz z télesné konstituce ¢i kondice

anebo genetické predispozice.

J sou oblasti, které jsou spo-
leCné pro vSechny bez ohledu
na plemennou pfislusnost. K té velmi
podstatné patfi otazka prevence pred
ektoparazity, z nichZ nejvyznamnéjsi
jsou klistata a blechy.

Vedle zauzivanych chemickych latek
je nyni k dispozici repelentni biocidni
obojek na bazi pfirodni Ucinné latky
Geraniol, ktery je vhodny pro psy
i kocky. U¢inek je deklarovan po dobu
tfi mésict a ucinna latka Geraniol,
ktera je soucasti citronelového oleje

ziskavaného z rostliny Cymbopogon
citratus (Lemon grass), rozrusuje
lipidovy obal ektoparazita a zabiji
99 % blech do 10 minut. Kromé toho
pUsobijakosilny repelent. Fyto obojek
nepachne po chemikaliich, neobsa-
huje insekticidy, organofosfaty, kar-
bamaty, pyrethroidy, organochlory,
ani  juvenilni  hormony. Rostlin-
ny extrakt nedosahuje potencialni
zdravotni riziko pro clovéka, zvire
a prirodu jako chemické latky béz-
né pouzivané v biocidnich pFiprav-
cich. Oblasti, kde je tfeba vénovat

zvySenou pédi nasim domacim
mazlickdim, je cela Fada. Ty prioritni
jsou obsazeny v portfoliu produktd
Pet Health Care. Jedna se o produk-
ty, které jsou tuzemské provenience
a jsou vyrabéné za pfisnych krité-
ril u vyrobcU zajistujicich produkci
pro humanni medicinu a kosmeti-
ku. Peclivé vybrané prirodni latky
a ingredience, zpracovani v nejvys-
i kvalité, veSkeré konani s laskou
a péci, které muazZe ocenit predevsim
milovnik zvifat. To vSe se skryva
za novymi veterinarnimi produkty
Pet Health Care.

Za zminku stoji i webova stranka
www.pethealthcare.cz, ktera na-
bizi podrobné produktové informace
k celému portfoliu produktl, nej-
CastéjSim zdravotnim potizim ps0,
ale i on-line poradnu veterinarniho
lékare Ci recepty pro zpestieni jidel-
ni¢ku vasich domacich milacka.

Doc. MVDr. Pavel Brauner, CSc.

mozné ji zaménit za chripkové one-
mocnéni. Vyskytuje se bolest hlavy,
kloubl a svall, unava, nevolnost
a mirné zvysena teplota. Po urcité
dobé tyto priznaky odeznivaji a ¢lovék
se citi zase zdrave.

. FYTO PECE
Co délat, kdyz se klisté prisalo? OBOITEK af Lol
PET @ obojek 65 cm ] @ 90 tablet

SloZent; 3,5 g/kg Geraniol. PouZivejte bio-
cidni piipravky bezpecné. Ped pouZitim
si vzdy prectéte uda]ﬁ na obalu a pripojené
informace o piipravku.

Jakmile zjistime, Ze doslo kvp‘r'isétl’ klistéte, je nutné pristoupit k jeho HEALTH
odstranéni. A to okamzité. Cim déle je klisté prisato, tim vice se zvysuje
moZnost prenosu infekce. Misto s kliStétem je vhodné oSetfit dezinfekci
a poté pomoci vhodného nastroje (specialnich klesticek nebo pinzety)
klisté kyvavymi pohyby ze strany na stranu odstranit.

Tato manipulace mdZe trvat rizné dlouho a neni vhodné ji uspéchat.
Stejné tak se nedoporucuje klisté potirat masti nebo maslem.

Po Uspésném odstranéni klistéte je dlileZité ranu opét potrit dezinfekci.
Vyndané klisté se nesnaZime zneskodnit nehtem, ale zabalime ho
napriklad do ubrousku a splachneme do toalety.

PECE O ZUBY
A DASNE

o roztok 100 ml

PECE
. 0 ZAZIVANI
U nékterych pacientd mdze onemoc- —
néni v této fazi skoncit, ale u vétsiny @ sotavier
prechazi nemoc do druhé faze. Ta je
charakterizovana vysokymi horec-
kami (nad 39 °C), bolesti hlavy, poru-
chou spanku, nevolnosti a zvracenim.

MUZe se vyskytnout zvySena citlivost

PECE O SRST - PECEOSRDCE W
JEMNY SAMPON A CEVY

§
o roztok 200 ml ﬁ) @ 90 tablet

Veterinarni piipravky PET HEALTH CARE, zadejte ve vybranych lékarnach.
FARMACIA CARE s.r.0. | MiSovicka 458/3, Zli¢in, 155 21 Praha 5
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Zbavme se lup
jednou provzdy

/ povrchu naseho téla se stale odlupuje vrstva klze, a to
platl i pro pokozku hlavy. Ruku na srdce, kdo z nas se nékdy
nepotykal s drobnymi bilymi Supinkami, které nam z vlasU
spadavaly pfimo na ramena oblecena do ¢erného svetru?

I_upy. Hodné viditelné Supinky kize, které
nam znepfrijemnuji Zivot svédénim i pa-
lenim. Jsou to v podstaté mrtvé burnky klze,
které se odlucuji v nadmérném mnozstvi. Mo-
hou mit mnoho podob i pFicin a vyskytuji se
na mastné i suché pokoZce hlavy.

Tvorba lupl je proces, ktery nelze zcela elimi-
novat, mirné Supinaténi kize lze ohlidat sprav-
nym pouzivanim kvalitni vlasové kosmetiky,
Upravou zivotospravy i doplnénim vhodnych
vitaminQ. Lupy, které jsou zpUsobeny nemo-
ci, jako je seborrhoicka dermatitida, lupénka
Ci atopicky ekzém, by mél diagnostikovat a lé-
¢it dermatolog.

Proc ale nékdo lupy ma pomérné Casto a jiny
sotva vi, co jsou? Vinu mdZeme pricitat poruse
mazovych Zlaz. Pravé proto mivaji vétsi pro-
blémy s lupy muzi - jejich pokoZka je obecné
mastnéjsi neZ ta zenska. Pricinou jsou jejich
hormony, které stimuluji produkci mazu.

38 alphegalékarna

Nejcast&jsim projevem lupl je svédéni vlasove pokozky. Je viak dile-
7ité myslet na to, 7e bychom si pokoZku hlavy neméli $krabat. Skrabani
nas problém totiZ jen zhor3i. Nasi dalsi Castou chybou je prilisné kar-
tacovani vlasd s cilem dostat lupy pryc. Kartacovani ale pokoZku jen
zbytecné drazdi.

Jaky vybrat Sampon?

Na pokoZce hlavy je Casto pFitomna kvasinka Malassezia furfur, nebo
Pityrosporum ovale. Sampony by proto nemély obsahovat alkalic-
ké myci slozky, silikony, barviva, ani konzervacni latky (parabeny).
Naopak bychom si méli vybrat Sampony s obsahem zinku, selenu
i konopného oleje, které plsobi zklidiujicim a antiseptickym Ucinkem.

Lékare navstivte v pripadé, Ze:

- kiZe hlavy svédi a je podrazdéna

- vypadavaiji velka loZiska lupt

- vznikaji Zluté strupy

- nakUzi jsou Cervené fleky a zanéty

Vyzkousejte potirani hlavy citronovou $tavou
- podporuje rast vlas(, zabranuje jejich
nadmérnému masténi a svédéni kiZe.

V pripadé velkého poctu lupl proto
doporucujeme Sampony s antimy-
kotickym plsobenim (piroctolamin,
ketokonazol — napriklad Nizoral).

PFi zahajeni léCby je ale dobré zamys-
let se, jaky typ lupC a vlasové pokozky
vlastné mame.

Mastné lupy

Vyskytuji se na mastné a svédivé po-
koZce hlavy. Lupy jsou vétsi a ulpivaji
spiSe na pokoZce neZ na obleceni. Je
vhodné pouZivat Sampon se silnymi
protiplisnovymi a antibakterialnimi
ucinky. Pri fedeni tohoto problému
pomahaji ucinné latky jako pirithi-
on zinku, selen, piroctolamin, (Vichy
Dercos — mastné lupy, Cutishelp ko-
nopny Sampon, Ictyocare).

Suché lupy

Tento typ lupl vypada jako malé
drobné 3Supinky, které jsou vidét
po celé délce vlasl nebo na oblece-
ni (ramena, zada), nékdy vypadaji
jako poprasek snéhu. Pokozka muze
byt sucha, svédiva a podrazdéna,
mdZou se objevit i Cervena mista.
Pro écbu se doporucuji uklidiujici
a hydratujici Sampony - fyziologic-
ké Sampony, Ictyocare, Vichy Dercos
na suché lupy.

Tvorbé lupl ale mdZeme zabranit také
Upravou jidelnicku. Spravna strava
nam totiZ pomdZe zabranit vysouseni
pokoZky.

Nutny je dostatecny pitny rezim a v ji-
delniCku by nemély chybét potraviny,

jako jsou zelenina, ryby, vejce ¢i se-
minka (konopna, (néna, dynova). Na-
opak bychom se méli vyhybat smaze-
nym jidlm, mléku, syrdim (predevsim
zrajicim), cukru, bilé mouce, ¢okoladé
nebo arasidiim.

Pomoc mUZeme rovnéz hledat u nej-
raznéjsich doplika stravy. Doporucuiji
napriklad beta karoten, vitaminy B,
selen, probiotika, chlorellu, pupalko-
vy a rakytnikovy olej ¢i Omega 3, 6, 9
mastné kyseliny.

' nejCastéjsich pricin vzniku lupd

1. nevhodna a prili$ drazdiva vlasova kosmetika
2. nedostatecné oplachnuti Samponu nebo kondicionéru
3. extrémné horky a vlhky vzduch - opalovani na prudkém slunci

a vysouseni vlas horkym vzduchem totiz urychluje vysouseni

pokoZky hlavy
. stres, psychické napéti

. pomnozZeni kvasinek a plisni v téle

00 N o O

lupénka, atopicky ekzém

9. nadmérné mnoZstvi muzskych pohlavnich

hormona v krvi
10. nadmérna konzumace cukru

. kozni onemocnéni — seborrhoicka dermatitida,

Mgr. Marcela Pitfikova
Alphega lékarnice, Frydlant nad Ostravici

. studené pocasi, suché vytapéni mistnosti
. Spatna vyZiva, chybéjici vitaminy a mineraly

PFijd’te se poradit pFimo do nasi Alphega lékarny:
Lékarna Frydlant, Hlavni 79, Frydlant nad Ostravici
Tel.: 558 431 631
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Pozor na syndrom vyhoreni

Syndrom vyhoreni popsal poprveé v roce 1974 Herbert
Freudenberger. Jedna se o psychicky stav zplsobeny
dlouhodobym stresem a vyskytuje se zejména
u profesi spojenych s kazdodenni praci s lidmi.

DokaZete ho v¢as rozeznat?

Syndrom vyhoreni je doprova-
zen pochybnostmi o smyslu
nasi prace (coz byva obvykle prvni
varovny signal), pocity beznadéje
a naprostého vycerpani. Zpocatku
se tyto pocity tykaji pouze pracov-
ni oblasti, ale postupné prerUstaji
i do soukromi. Typicka je absence
radosti ze Zivota, ktera se mize vyvi-
nout az v depresi a chronickou unavu.

Jaké jsou priznaky
syndromu vyhoreni?

1. Emocionalni: skli¢enost, popudli-
vost, bezradnost, pocit nedocenéni

2. Zmény postoji a chovani: ztrita
pracovniho nasazeni, nechut, cynis-
mus, nesoustiedénost, zapominani

3. Zmény v mezilidskych vztazich:
sniZena ochota pracovat s lidmi, sta-
hovani se do sebe, konflikty s okolim,
problémy v osobnim Zivoté
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4. Fyziologické: poruchy spanku,
ztrata chuti k jidlu, Zalude¢ni a stfev-
ni obtiZe, chronicka Unava, zvy3ena
nachylnost k nemocem, svalové
napéti, zvyseny krevni tlak, nechut
k sexu

Jakmile syndrom vyhoreni propuk-
ne, je dulezité zacit co nejrychleji
s léCbou. Idealni je zacit bojovat jiz
proti stresu z prepracovani ve fazi
stagnace, ale bohuzel tehdy si vétsi-
na lidi jesté ani neuvédomi, Ze néco
neni v poradku.

Pozadi syndromu vyhofeni lezi
v osobnosti daného jedince. Proto je
v prvni fadé potieba upravit Zivotni
styl, nalézt rovnovdhu mezi praci
a soukromym Zzivotem, ujasnit si
priority, stanovit rezervy, plany, am-
bice i mozZnosti, nalézt realisticky
vztah ke svému zaméstnani. Dlle-
Zity je dostateCny odpocinek (aktivni
i pasivni) a posileni vztahd s lidmi,
na kterych nam zalezi.

N

S,
[

Nékdy prospéje
dlouhodoba dovolena,
jindy je nutna
i zména profese.

Rozvinuty syndrom vyhoreni vyZadu-
je odbornou psychologickou pomoc,
v pripadé depresi je potfeba vyhledat
psychiatra.

Byli byste radi, kdybyste se se syndro-
mem vyhoreni nemuseli za cely svUj Zi-
vot setkat? Pak se vénujte prevenci. Aby
k syndromu vyhoreni vibec nedoslo,
je dalezZité vénovat se predevsim vasi
osobnosti.

Nebud’te perfekcionisti, nikdo na své-
t€& nemUZe zvladat vechno na sto pro-
cent. Naucte se Fikat ne a hlidejte si své
vlastni hranice. Nebud'te p¥Fecitlivéli
k problémdm druhych.

1. Nad$eni

Syndrom vyhoreni se rozviji plizivé

a dlouhodobé a jeho vyvoj mizeme
rozdélit do nékolika fazi:

Obrovsky elan a energie do prace, ochota pracovat prescas a své
praci vénovat vse. Clovék se vzdava svych konickl a zalib, travi
v praci vétsinu casu a uspokojeni nachazi témer vyhradné v praci.

2. Stagnace

Pocatecni nadseni zacina pomalu vyprchavat, najednou se nezda
vSe tak idealni. Zvysuje se potreba vénovat se svym zajmuim.

3. Frustrace

Vznika vétsinou na zakladé Spatnych zkusenosti nebo deziluzi
Z jednani se svym nadrizenym nebo s klienty. Zacinaji se objevovat
prvni pochybnosti o smyslu své prace.

4. Apatie

Ztrata veskerého zajmu o praci, povinnosti jsou vykonavany
mechanicky a jen ty nejnutnéjsi. Jedinym dlivodem proc pokracovat
v zaméstnani je prisun financi.

5. VyhoFeni
Zjevné priznaky emocionalniho i fyzického vycerpani, zdravotni obtize.

Stanovte si priority. Rozdélte si rovno-
mérné praci, planujte. Zadejte od svého
nadfizeného pFesné vymezeni ukolu.
Relaxujte — idealni jsou prochazky v pfi-
rodé, joga, ale v podstaté jakykoliv po-
hyb, ktery vam déla radost. Budte Casto
ve spoleé&nosti lidi, se kterymi je vam dob-
fe. Vyjadrujte oteviené své pocity.

A pamatujte: nikdo neni dokonaly a sa-
motna prace nas Stastnymi neudéla. Spo-
kojeny Clovék musi byt spokojeny prede-
v&im sam se sebou a nas pocit Stésti se
opira nejen o to, jak jsme vykonni v praci,
ale také o zazemi, které nam vytvari rodi-
na, pratelé a lidé, ktefi nas maji radi.

MUDr. Katefina Uxovd

¢ Extrakt o velmi vysoké koncentraci 36:1

Minimalné 40 mg
PACEu-Pharm. y, 1 kapsli Q“ >

¢ Extrakt standardizovany na
vysokou minimalni hodnotu PAC

Extrakt v mnozstvi 500 mg

¢ Nadstandardni ,STRONG" davka v 1 kapsli

Extrakt z celych ploda brusinek

e Ze 100 % bobuli v¢etné slupky, jader, duziny i $tavy

Exkluzivné 4 DAREK

v Alphega lékarnach balzém na rty

inzerce

Apo-Brusinky
Strong ....cc

s St e g

Doplnék stravy. Dbejte na vyvazenou stravu a zdravy Zivotni styl!

APOTEX




B Leéekarnik radi

Homeopatit =

vyuziva i anglicka kralovska rodin

Pise se rok 1990 a v Praze v nemocnici Na Homolce se kona homeopaticky kongres
za Ucasti francouzskych [ékart homeopatU. NejdFive jsem se velice tésila, protoze
do sametové revoluce u nas byla homeopatie zakdzana a mé zajimaji vsechny
alternativni metody léceni, nakonec se mi ale ani jet nechtélo, protoZze maly syn

byl opét nemocny. Ale jsem tady a téSim se na nové informace.

Vyzkouéela jste jiZ homeopatickou lécbu?”
’p obratila se na mé sympaticka svétlovlasa
dadma, kterd sedéla vedle mé. ,Zatim ne, homeo-
patické léky u nas nebyly k dispozici. Ale rada
bych je vyzkousela u svého syna, kdyZ uZ si ne-
vim rady. Je porad nemocny, |ékarka dokonce
uvazuje o vyndani krénich mandli.* ,Tak zkuste
Oscillococcinum,” poradila mi dama, ktera je, jak
se ukazalo, |ékarkou homeopatkou v Kanadé,
kam emigrovala. To byla moje prvnihomeopatic-
ka zkuSenost. A homeopatika opravdu zabrala.

Samotny princip homeopatie je velmi odliSny
od klasické lécby pomoci chemickych [ékd. Po-
dobné se éci podobnym - to je hlavni zasada
doktora Hahnemanna, zakladatele homeopa-
tie. To znamena, Ze jakakoliv latka, ktera vyvola
symptomy (pFiznaky) onemocnéni u zdravého
jedince, mdze vylécit pacienta, ktery trpi podob-
nymi priznaky.

Hahnemann vymyslel takzvané potencovani, coZ
je proces, kdy se ucinné latky fedi aZ na stupen,
kdy jsou toxické ucinky potlaceny a léCivé vlast-
nosti se naopak zvysi. U rozpustnych latek se lék
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Homeopatie je velmi bezpecna lécebna metoda, vhodna
i pro téhotné, kojici maminky a déti od kojeneckého véku.
Nema neZadouci Ucinky na Zaludek, nezplisobuje ospalost,
anikoZnialergické reakce jako nékteré chemickeé léky. Homeopatické
léky také mizeme bez problém( kombinovat s léky chemickymi.
Homeopatie totiz mlZe priznivé ovlivnit snizeni davkovani
a vyskyt neZadoucich Gcink( chemickych léka.

vétSinou fedi v poméru 1 ¢ast latky a 99 dild vody nebo alkoholu.
Smés se poté dikladné protrepava. Roztok je pak opakované fedén
- napriklad devétkrat, patnactkrat, tficetkrat. Redéni je oznacova-
no CH - to znamena centezimalni (stovkové) fedéni 1 ku 100 podle
Hahnemanna. Nékdy se pouziva fedéni 1 ku 1000, to je pak oznaco-
vano pismenem M, fedéni 1 ku 10 je oznacovano jako D.

Nizka Fedéni plsobi na nase fyzické télo, tedy na lokalni potize. Vy3si

fedéni pak plsobi i na nasi dusi - psychické problémy. Nizsi potence
se uzivaji nékolikrat denné. Léky s vy33i potenci potom méné Casto,

obvykle jednou tydné nebo dokonce mésicné. Léky vyssich potenci

by si nemél pacient nasazovat sam, zde je potieba konzultace s lé-
karem homeopatem.

\

| kdyZz prodélavame stejné nemoci,
kazdy stondame jinym zplsobem. Né-
které nemocné déti maji rady, kdyz
je hladime a jsme s nimi, ¢teme jim
pohadku, ale jiné jsou mrzuté a jsou
radsi samy. Nékomu také vyhovuje
studeny svéZzi vzduch a nékdo potre-
buje vyhraty pokoj. A pravé homeo-
patie se diky své velké skale prepa-
ratd muaze zabyvat individualitou.

A proto se nedivme, kdyZ se nas lékar
homeopat bude vyptavat na zdanlivé
neduleZité véci - jestli vam déla dob-
fe chlad, nebo teplo, jakou barvu ma
vase moc, jak se potite, jestli dobre
spite, vyhovuje-li vdm svétlo, nebo
spiSe pritmi a tak dale. Takovy rozho-
vor mUZe trvat i hodinu, ale pak mate
jistotu, Ze dostanete opravdu lék usity
vam na miru.

Co jsou
monokomponenty?
Lékari homeopaté davaji pfi (éCbé

prednost takzvanym monokompo-
nentdm, coZ jsou homeopaticke léky,

které obsahuji pouze jednu latku mi-
neralniho, rostlinného nebo dokonce
Zivocidného plvodu. Léky jsou vy-
rabény i z takovych exotickych sub-
stanci, jako jsou opium, psi mléko,
Spanélska muska nebo zlato. Nejcas-
t&ji se vyrabéji ve formé granulia jsou
u nas k dostani ve specialnich tubach
se zabudovanym davkovacem. Jed-
nim otoCenim uzavéru vypadne jedna
kulicka, na kterou se nema sahat ru-
kama. Obvykla jednorazova davka je
pét kulicek.

Stejny monokomponentni pFipravek
mdZe byt predepsan homeopatem
na rdzna onemocnéni a jeho indikace
mohou nékdy byt velice Sirokeé. Z to-
hoto dlvodu nejsou na tubach ozna-
¢eny indikace, ani davkovani.

L —

—

Dany pocet granuli se necha rozpustit
v Ustech, nebo se miZe (napriklad
u kojenctl) rozpustit v malém mnoz-
stvi prevarené vody. Léky se do téla
vstrebavaji Ustni sliznici, je proto
vhodné, aby v dobé uziti nebyly v Us-
tech pritomny Zadné aromatické lat-
ky, jako je mentol, kdva nebo tabak.
Pravidlo je uzivat homeopatické léky
tzv. Cistymi Usty.

Polykomponenty

Kromé monokomponentd existuji
také homeopatické smési - takzvané
polykomponenty, které jsou vhodné
i pro samolécbu. Obsahuiji totiz vétsi
pocet sloZek, a tak je velka pravdépo-
dobnost, Ze lék zabere.

PharmDr. Lenka Zemanovd
Alphega lékdrnice, Louny

PFijd'te se poradit pfimo do nasi Alphega lékarny:

Lékarna U Svatého Mikulase, BeneSe z Loun 321, Louny
Tel.: 415 653 469

inzerce

na celém svété

Spolec¢nost BOIRON

* je nejvétsim svétovym vyrobcem homeopatickych I€Civych pfipravkd

o diky zkusenostem z klinické praxe a nejnovéjsim védeckym
poznatkim pro vas vyrabi spolehlivé a vysoce kvalitni Iéky

* homeopatické Iécivé pripravky pouziva 400 miliond pacientd

Homeopatie

* je [éCebna metoda velmi Setrna k lidskému organismu

e mlze byt pouzita také u nejmensich déti, téhotnych a kojicich zen
o |é¢i akutni stavy, jako je napf. chfipka, nachlazeni

¢ dokaze pomoci u chronickych problémd,
jako jsou napt. alergie, ekzémy

BOIRON



Hylak® forte

RYCHLE K PRIROZENEMU FUNGOVANI ZAZIVACIHO
T R A KT U D iKY U N I K AT N I' M U S Loz E N I' SoutéZte s ndmi o zajimavé ceny. Vylustéte kifZovku a znéni tajenky ndm zaslete nejpozdéji do 15. Cervna

na e-mail krizovky@alliance-healthcare.cz. Do pfedmétu napiste heslo SOUTEZ.
Vyhrajte bali¢ek obsahuijici produkty APO-Brusinky Forte a APO-Brusinky Strong od spolecnosti Apotex.
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> lé¢ba prlijma, véetné prjma vyvolanych
zménou podnebi pri cestovani
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;“g,‘i—;‘é’, ' — Tajenka: ,Folandrol - pro
SRR GLENOVEC muZe, ktery se snaZi
; > > > > > > - ¢ N opotomka.*
. vv v , . e 0 MASOVA ARRICKY | [ \ry uvizni Lucie €. - Kasperské hory,
Oproti na trhu bézné dostupnym probiotikum el 0 0 0 L U U] armitak. - Nedasow,
N N N e N N e N Svatopluk K. - Havifov,
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b Escherichiae coli metabolita 24,9481 g R 0 B | (] 1 Roman K. - Brno
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Pocet zaslanych odpovédi se vynasobi jednou aZ deseti jedenactinami. Vyhravaji ti soutéZici, jejichz odpovéd pfijde do redakce v poradi shodném
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M Rostlina, ktera pomaha

Rakytnik reSetlakovy:. pri
VasSe kazdodenni prevence v v

Je jen malo rostlin, které se.mohou pysnit Rakytnikovy olej urychluje rist vlasu c I Ste n I

stejné bohatym obsahem vitamind

a zdravi prospéénych l4tek tak jako rakytm’k. Ze semen a plodd rakytniku je mozné vyrobit dalsi cenny
produkt — rakytnikovy olej. Tato tmavé oranZova tekutina

Jeh(?vn?nlapadge, mozna troghu ne_v_ab,ne ma predevsim velmi dobry vliv na stav nasi obranyschop-
vzhlizejici oranzové plody opévovali lide nosti. Obsahuje vitaminy A, B, E, D, F, K, P, kyselinu listovou,

jiz pred déVﬂymi Casy v Cing Mongolsku Omega 3, 6, 9 mastné kyseliny, tfisloviny a mnohé dalsi pro-
spésné latky.

Plivete

¢i na Sibifi.

Rakytnikovy olej je také velmi ucinny jako posilovac srdce ’

R aregenerujecinnostZaludecnisliznice.VelmiduleZitourolihra- N ove
akytnik se uZival napfiklad pri lé¢bé plicnich, je také pri ochrané klze. Diky obsahu jiz zminénych vitamin( u by b
zazivacich, jaternich a kloubnich onemocné- E, B, Aabetakarotenu dokaZe regenerovat tkané. Rakytnikovy Vylepsene

ni. Cenény byl také diky tomu, Ze urychluje proces olej se tedy hojné vyuziva v kosmetice. Kromé toho ho lze ale sloien"

hojeni ran. V dnesni dobé jsme si ho oblibili prede- nanést také na poranénou i popalenou pokozku, regeneruje

v8im proto, Ze obsahuje vzacny komplex latek, které pokozku po omrznuti a je skvély i pFi ekzémech. ..._-_ o ; o

nasemu organismu poskytuji potfebnou podporu,

abychom se dokazali vyrovnat s pfemirou stresu, VyzkouSejtetakérakytnikiprodukty, kteréjsouznéjvyrobené. -
znecisténym prostredim a dalSimi negativnimi vlivy MUZete ho uZivat denné jako prevenci proti mnoha chorobam, paro on am
moderniho prostredi. a rakytnik se tak stane vasim osobnim ochrancem zdravi. Pomihd zastevit krvicend disal

-au
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inzerce pa rOdonta)?

- Pomaha zastavit zubni kartacek
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(\,anﬁ’tm,avnejs, pousit)  Dopliky stravy www.parodontax.cz * Pri Cisténi 2x denné

Vyrabi: TEREZIA COMPANY | Zadejte v Iékarnach nebo na bezplatné lince 800727272 | www.rakytnikovyolej.cz

. i \ N zdravou pokozku  (vnitfni pouZiti)
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